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凉山州教师发展中心
关于举办凉山州2025年高中班主任技能
大赛展评活动的通知

各县市教师发展中心，凉山州民族中学、州泸峰中学：
为深入贯彻学习党的二十大和二十届三中全会精神，进一步落实《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》提出的加强班主任队伍建设，落实立德树人根本任务的要求，经研究，决定举办2025年全州高中班主任技能大赛展评活动。现将有关事宜通知如下：
一、推荐名额
推荐参加州级展评活动的名额为：西昌市2名，其余县市、凉山民中、泸峰中学各1名。
二、展评项目及具体要求
严格按照教育部班主任基本功大赛要求，展评包括四个部分：主题班会课、带班育人方略、育人故事与家长会方案撰写。
（一）主题班会课
主题为“热爱生命，健康成长”，具体题目自拟。
材料要求：主题鲜明、目标明确、准备充分，内容紧扣主题，形式新颖、多样，注重学生体验感和参与度。文本结构至少包括：班会题目、背景分析、班会目标、班会准备、班会过程、班会后延伸教育活动设计、班会反思等，主题班会模板见附件2。
围绕主题，进行设计与展示，自行录制视频40分钟，视频格式为mp4，分辨率不低于720p，要求图像、声音清晰，播放流畅。分值60分。
（二）带班育人方略
内容要求：以学生思想品德教育为重点，通过班集体建设达成育人目标，梳理并总结班主任带班过程中的育人理念、思路和具体做法，做到成体系、有特色、有创新、有实效。
材料要求：采用文本撰写方式，包括育人理念、班情分析、班级发展目标、实践做法、特色和成效等内容。理念遵循育人规律，目标符合学情、明确具体，实践做法体现系统性和针对性，特色突出、可操作性强，5000 字左右。分值20分。
（三）育人故事
内容要求：以爱岗敬业、价值观教育、班级管理、师生沟通、家校共育等为切入点讲述自身工作中的育人故事，结合新时期学生成长过程中的新情况、新变化，彰显班主任人格魅力，体现班主任的专业素养和教育情怀。
材料要求：采用文本撰写方式，主题明确、情节完整、结构合理，以第一人称撰写，能够激励人心、引发共鸣，2000 字左右。分值10分。
（四）家长会方案
题目及内容要求：教育部联合国家发改委、卫健委等九部门联合印发《关于全面推进普通高中双休日制度的实施意见》，明确自2025年秋季学期起，全国普通高中全面实行周末双休制度。由于部分家长和学生未深层次理解国家政策的真正内涵和用意，有的学生据此认为双休就是单纯放假休息，因而导致偷懒、厌学、成绩下降，引起家长对双休政策的担心和抵触。请你就高中双休的话题召开一次家长会。
材料要求：根据此题，结合实际，以文本方式撰写一次家长会方案，1000字左右。分值10分。
三、展评形式
主题班会课视频和教学设计及课件、带班育人方略、育人故事、家长会方案等资料，以及参评教师推荐表（附件1）的Word文档和加盖县市教师发展中心公章的PDF推荐表统一报送邮箱：944147218@qq.com，截止时间为2025年5月25日。
四、展评办法
（一）县市初评
各县市应提前组织开展本地初评活动，择优选出参加州级展评活动的参评教师，并按上述要求上报材料，不按要求上报的不予评奖。
（二）州级评审
州教师发展中心将组织专家组对上报的展评材料进行集中评审，根据展评活动的相关办法进行评奖，统一向参评教师和指导教师颁发获奖证书，并择优推荐优秀参评教师参加省级展评活动。
五、联系人
州教师发展中心  熊斌，电话：18981539745。

附件：1.凉山州2025年高中班主任技能大赛参评教师推荐表
2.主题班会参考模版


凉山州教师发展中心
2025年3月31日














附件1
凉山州2025年高中班主任技能大赛
参评教师推荐表
	姓名
	
	性别
	
	职称
	

	所在学校
	
	上课
内容
	

	联系电话
	
	email
	

	指导教师
	姓名
	
	单位
	

	
	姓名
	
	单位
	

	学校
意见
	



（盖章）
                               2025年   月   日

	县（市）教师发展中心意见
		



                        
                             （盖章）
                                2025年   月   日
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[image: ]
 (
— 
1
 —
)
image1.png
TRPER S BRI

2B
#E HALHE
F& FR

FMELMA, KE, A4, AE

#EMA

FRMH (RERDH, TEMHHF B TARKREFHHLRBPIHAGLR)

HEL B (Rikde BAR, HB B, 9 BRZF B, BHEEAK)

HELRE (WFLRE, HTREFH RO

FLAE

ETRRRAEERRAT, AEANN)
JES3
‘

HLBRNENES

HEAR





