木里藏族自治县中学
关于四川省攀枝花市大河中学校专家莅临指导的方案
近年来，在攀枝花市教科所、攀枝花市大河中学校等兄弟单位的大力帮助支持下，我校教育教学质量稳步提升。为进一步深化教育教学改革，加强校际交流与合作，特邀请攀枝花市大河中学校的专家莅临我校指导工作，以期通过专家的引领示范，推动我校教育教学水平再上新台阶。
为切实保障攀枝花市大河中学专家莅临我校的教育教学指导工作顺利开展，充分借助此次宝贵机遇，学习借鉴先进理念与成功经验，推动我校教育教学与管理水平持续提升，特制定本方案如下：
一、日程安排
2026年4月29日从攀枝花市出发，4月30日开展指导工作，5月1日返程。
二、活动安排
（一）同课异构安排表
	科目
	时间
	授课教师
	授课班级
	授课地点
	授课内容

	语文
	30日上午第2节
	付国荣
	高一（9）班
	崇德楼404
	《雷雨》

	
	30日上午第3节
	仁青者姆
	高一（8）班
	崇德楼304
	

	
	30日上午第4节
	高礼妍
	高一（4）班
	崇德楼305
	

	数学
	30日上午第2节
	马俊
	高一（7）班
	崇德楼202
	解三角形三线（中线、角平分线、高线）微专题

	
	30日上午第3节
	胡冬升
	高一（16）班
	崇德楼402
	

	
	30日上午第4节
	李春水
	高一（12）班
	崇德楼203
	

	英语
	30日上午第2节
	廖阳阳
	高一（3）班
	崇德楼102
	B3U2 Understanding ideas: The well that changed the world

	
	30日上午第3节
	朱恩凡
	高一（10）班
	崇德楼405
	

	
	30日上午第4节
	张玲
	高一（8）班
	崇德楼304
	

	物理
	30日上午第2节
	沙天豪
	高一（13）班
	崇德楼204
	机械能及其守恒定律—功

	
	30日上午第3节
	邓云杰
	高一（6）班
	崇德楼302
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	颜国李
	高一（5）班
	崇德楼303
	

	化学
	30日上午第2节
	方帮林
	高一（12）班
	崇德楼203
	乙烯

	
	30日上午第3节
	马红琦
	高一（4）班
	崇德楼305
	

	
	30日上午第4节
	廖德阳
	高一（11）班
	崇德楼205
	

	生物
	30日上午第2节
	罗智文
	高一（5）班
	崇德楼303
	基因指导蛋白质的合成




	
	30日上午第3节
	尼玛布池
	高一（14）班
	崇德楼403
	

	
	30日上午第4节
	周本燕
	高一（10）班
	崇德楼405
	

	政治
	30日上午第2节
	胡东缘
	高一（14）班
	崇德楼403
	8.1《法治国家》

	
	30日上午第3节
	马巫各
	高一（15）班
	崇德楼401
	

	
	30日上午第4节
	杨英
	高一（16）班
	崇德楼402
	

	历史
	30日上午第2节
	降初里
	高一（15）班
	崇德楼401
	纲要（下）17课《第二次世界大战与战后国际秩序的形成》

	
	30日上午第3节
	余佳洋
	高一（17）班
	崇德楼103
	

	
	30日上午第4节
	张冬辉
	高一（14）班
	崇德楼403
	

	地理
	30日上午第2节
	马大双
	高一（17）班
	崇德楼103
	4.1区域发展对交通运输布局的影响（第一课时）

	
	30日上午第3节
	石敏
	高一（12）班
	崇德楼203
	

	
	30日上午第4节
	谭琦
	高一（13）班
	崇德楼204
	

	体育
	30日下午第6节
	旦珠拉初
	高一（17）班
	足球场
	篮球突破分球

	
	30日下午第7节
	雷震
	高二（16）班
	足球场
	原地推铅球     

	
	30日下午第8节
	李有欣
	高一（18）班
	足球场
	篮球突破分球



（2） 专家讲座安排表
	科目
	时间
	讲座地点
	负责人

	语文
	

30日下午14:30-16:30




	知行楼6楼党员活动室
	易涛、周菊明

	数学
	
	求索楼3楼能量教室
	央宗娜姆、赵云川

	英语
	
	求索楼302科创室
	车梦德、拉初

	物理
	
	求索楼407室
	兰举银、李军

	化学
	
	求索楼406室
	陈文惠、刘厚江

	生物
	
	求索楼教研室2-2
	田友米、尼玛布池

	政治
	
	求索楼教研室3-1
	吴文艺

	历史
	
	求索楼教研室3-2
	杨琴

	地理
	
	知行楼102微机室
	骆泽群

	体育
	30日上午8:45-11:00
	知行楼103微机室
	邓彤


三、其他事项
（一）全体高一教师全程参加30日上午的同课异构活动，其他年级该时段无课的教师必须参加听课，教研组长负责考勤工作。
（二）教研组长或高一年级备课组长全程陪同专家，组织本组教师参加专家讲座，高一年级教师停课参加教研，安排好学生的自习任务，高二、高三年级教师没有课的时段参加教研、有课的时段上课。讲座过程中请认真聆听，做好学习笔记，不得随意走动、玩手机等，由教研组长负责考勤工作。
（三）各学科教研组长于4月29日晚自习到教导处领取纸杯、茶叶以及专家座牌，布置教研室，检查调试一体机等设备，最后由教导处检查；4月30日早上8:30（待定）教研组长、高一年级备课组长到校门文化墙处等候、迎接专家。下午专家指导活动结束后组织本学科组员和专家在大屏处合影留念，并将座牌、水壶归还到教导处。
（四）本次指导活动由党政办负责照相，确保每项活动都有照片，活动结束后将照片存网盘宣传资源库；也请各位组长拍一些照片，保证每项活动都有清晰的照片可用。
（五）指导活动结束后，教研组长整理专家指导意见和会议记录，4月30日晚上20：00之前将简报发给杜基拉姆老师(重点写专家讲座内容，字数300字以内)。
（六）请高一年级组在公开课前帮助协调各班准备凳子；下午讲座期间，请年级组安排人员进行巡查，保证各班纪律和安全。
（七）办公室、总务处做好专家接待工作。
木里藏族自治县中学教导处
2026年4月24日


