
一、指导思想

为进一步加强青年教师培养，创新青年教师培养模式，优化

人才成长环境，有效促进师资队伍整体素质水平的提升，努力打

造一支“师德优良、素养过硬、目标清晰、充满活力” 的高水平

教师队伍，大力倡导“团结协作、共同成长”的团队合作风尚。根

据《木里藏族自治县中学关于印发“青蓝工程实施方案的通知》

（木中发〔2025〕33号），特制定木里中学（高中部）2026年春

季学期“青蓝工程”说课比赛方案，通过搭建“以赛促学、以赛

促教、师徒共研”的平台，引导徒弟教师深入理解新高考理念，

提升说课与教学反思能力，同时充分利用各学科常规教研活动时

间，促进学科组内教学研讨氛围。

二、参赛对象

木里中学高中部第一期“青蓝工程”的徒弟教师。

三、比赛形式与时间安排

（一）比赛形式

1.分学科开展：语文、数学、英语、物理、生物、历史、地

理七门学科利用本学科常规教研活动时间分别组织比赛。

2.说课内容：由教导处从各科高一年级上期教材中随机选择

说课内容。



3.参赛流程：“青蓝工程”徒弟教师在参赛前（临时通知）

抽签决定说课顺序，每人根据教导处统一提供的资料进行 20分

钟的说课准备，准备完成后进入说课教室进行说课，时间为 10

分钟。

4.评分方式：由本组的教研组长、“青蓝工程”的师傅、行

政人员及未参赛教师组成评分小组，根据统一的说课评分表客观

公正地进行打分，在所有参赛选手完成说课比赛后，由教研组长

和“青蓝工程”的师傅组织全组成员对各位参赛选手的说课进行

点评和总结。

5.比赛地点（如有调整，灵活通知）

1.准备室：求索楼 306；

2.说课室：求索楼能量教室。

（二）时间安排（2026 年 4 月 23 日-30 日）

比赛时间 科目 参赛教师 指导师傅

周一下午 英语

张学红 车梦德

颜慧琳

金兰

孔丽张光星

杨小会

陈国萍 拉初

廖阳阳

周二上午 生物 罗智文 刘江

王德兵

黎平扎西龙布



周三上午 数学

许帅

王丽 杜东洋

念六平

蒋学珍 苟一泉

王阿咱

邱春明 钟波

胡冬升

周四上午 语文

吉尔伍呷 刘代萍

崩嘎

周菊明付国荣

伍福孝 龚霞

杜基拉姆

仁青者姆 易涛

周四下午

物理

邓云杰

杨振沙天豪

李茂兰

石大衔 李军

地理

曲木阿木 骆泽群

朱自宏

马大双 金贵

向超

周五上午 历史

余佳洋

邱君益贺楷

周余竹

杨国芬

三、评分标准

评价

维度

评分标准 分

值



教学目

标

1. 基于课程标准与学业质量水平，明确体现学科核心素养（4分）

2. 目标具体、可测，体现基础性、综合性、应用性、创新性（3分）

3. 关注学生发展差异，体现分层或进阶目标（3分）
10

教学内

容与学

情分析

1.教材分析：把握单元整体结构及本课定位，明确重难点（3分）

2.学情分析：结合新高考下学生选科、认知特点与已有基础，精准诊断

学习障碍（3分）

3. 内容体现大概念、结构化、情境化，适当整合跨学科或时代性资源（4
分）

10

教学方

法与策

略

1. 采用问题式、项目式、探究式等深度学习方式，促进学生高阶思

维发展（8分）

2. 设计真实或模拟的学科任务情境，对接新高考命题情境化趋势（8
分）

3. 合理使用数字化工具或实验，服务核心素养培养（4分）

20

教学过

程

1. 环节清晰，体现“导—探—用—评”或其他学习进阶逻辑（5分）

2. 突出学生主体活动（自主、合作、展示、质疑），体现“以学定

教”（5分）

3. 重难点突破策略有效，设计变式训练或迁移任务，对接新高考题

型特点（5分）

4. 嵌入过程性评价，体现“教学评一致性”（5分）

20

教学评

价设计

1. 设计指向核心素养的评价任务（4分）

2. 评价方式多元，关注思维过程与规范表达（3分）

3. 能基于评价结果预设教学任务或作业分层（3分）
10

教师专

业素养

1. 语言准确、逻辑清晰，体现学科本质与思维方法（4分）

2. 板书结构化、可视化，辅助呈现思维过程（3分）

3. 教态从容，具备新高考改革意识与学科思维（3分）
10

说课创

新与特

色

1. 体现大单元教学、跨学科融合或深度学习设计（6分）

2. 说课逻辑独特，避免“背稿式”说课（5分）

3. 能体现对新高考命题趋势的回应（4分）
15

时间控

制

规定时间10分钟，超时≤1分钟扣1分，超时＞1分钟扣4分。 5

四、奖项设置

1.一等奖 4名；二等奖 8名；三等奖 13名；



2.最佳说课奖（1名）；最佳教学设计奖（1名）；说课创

新奖（1名）。

备注：总分低于 60分不予评奖。

五、人员分工

由教务处统筹协调，根据教务处人员的上课和教研时间灵活

分工，各学科组教研组长和备课组长协同完成。

九、注意事项

1.结对师傅对徒弟进行赛前的专题指导。

2.参赛选手认真准备，积极参与。

3.评分人员客观公正，严格依据评分标准进行评价。

未尽事宜，后续补充！

木里中学教导处

2026年 4月 16日




