木里藏族自治县中学

关于攀枝花市第七高级中学校专家莅临指导的方案

近来年，在攀枝花市教科所、攀枝花市第七高级中学校等兄弟学校的大力帮助支持下，学校高考本科硬上线人数实现了从个位数到三位数的突破，学校教育教学质量稳步提升。为了进一步深化教育教学改革，加强校际交流与合作，特邀请攀枝花市第七高级中学校的专家莅临我校指导工作，以期通过专家的引领和示范，推动我校教育教学水平再上新台阶。

为切实做好攀枝花市第七高级中学校莅临我校开展办学经验交流活动的承接工作，充分借助此次宝贵机遇，学习借鉴省一级示范性普通中学及卓越校长工作室的先进理念与成功经验，推动我校教育教学与管理水平持续提升，特制定本方案如下：

一、日程安排

2026年1月18日从攀枝花市出发，1月19日开展指导工作，1 月20日上午返程。

二、活动安排

	日期
	时间
	活动内容
	与会人员
	活动地点
	负责人/主持人

	1月19日
	8:30-9:00
	慰问攀枝花七中援藏教师
	七中领导、七中援藏木里教师；

木里中学领导
	党员活动室(知行楼6楼)
	七中：杨振
廖云虹（木中党政办副主任）

	
	9:10-9:50
	听课（第二节）
	七中领导、木中物理组没有课的教师
	知行楼502/李茂兰
	兰举银（木中物理教研组长）

	
	10:00-10：40
	听课（第三节）
	七中领导、木中历史组没有课的教师
	知行楼406/赵香才
	杨琴（木中历史教研组长）

	
	10:50-11：30
	评课
	七中领导、木中领导、物理组、历史组没有课的教师
	知行楼6楼党员活动室
	胡慧芳（木中教导处副主任）

	
	14：30-17：00专题讲座
	攀枝花七中盐边分校校长时金柱：班级管理智慧
	木里中学高中部班主任（调课参会）
	求索楼学术报告厅
	偏初(木里中学副校长)

	
	
	攀枝花七中第一教学部主任杨雷：年级管理经验分享
	木里中学高中部年级主任、副主任、挂职干事（调课参会）
	知行楼6楼党员活动室
	赵建超(木里中学副校长)

	1月20日
	8:30-9:30
	攀枝花七中党委书记杨鸿：办学经验交流座谈会
	木里中学领导，高中部行政人员
	知行楼6楼党员活动室
	李树海(木里中学党总支书记)


三、其他事项

（一）全体班主任参加1月19日下午《班级管理的智慧》讲座；年级主任、年级副主任、年级挂职干部参加《年级管理办法》讲座，有课的老师调课参加，不得请假，德育处负责考勤。

（二）高中部班子成员、中层副职以上行政干部参加1月20日上午办学经验交流座谈会，有课的调课参加，不得请假。

（三）历史教研组长、物理教研组长或高三年级备课组长全程陪同专家，组织本组没课的教师参加1月19日上午的二三四节听课活动；指导过程中不得随意走动，玩手机等，请认真全程参与。

（四）本次活动由杨妮老师、曲木阿木老师全程负责拍照，包括听课、慰问援藏教师、评课、专题讲座、办学经验交流等环节，确保每项活动都有照片。杜基拉姆老师和喇菊老师负责各项活动记录和简报撰写。

（五）党政办、总务处做好会务、接待工作。

木里藏族自治县中学

2026年1月15日

附件1：专家名单

	杨  鸿
	攀枝花七中党委书记、工作室领衔人

	杨  雷
	攀枝花七中第一教学部主任、工作室成员

	时金柱
	攀枝花七中财务科科长、盐边中学校长、工作室成员




