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木里藏族自治县中学
“立德铸魂·启智润心”教师主题演讲活动方案

一、指导思想

为深入学习贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，落实立德树

人根本任务，引导广大教师坚定理想信念、陶冶道德情操、涵养育人

智慧，根据《木里藏族自治县中学关于印发高中部教学系列化活动方

案的通知》（木中发〔2024〕6 号）、《木里中学（高中部）2025-2026

学年教学系列化第二阶段活动实施细则》，特举办“立德铸魂·启智

润心”教师主题演讲比赛。通过分享教育故事、感悟育人真谛、传承

教育家精神、探讨专业路径、展望教育未来，展现新时代教师“躬耕

教坛、强国有我”的精神风貌与使命担当，营造崇德尚教、潜心育人

的校园文化氛围。

二、活动主题

本次演讲比赛设置三大主题方向：

第一类：铸魂育人·弘扬教育家精神(侧重师德师风与精神传承，

立意高远，富有感召力)；
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第二类：赋能成长·探索专业路径(侧重教学创新与专业发展，

务实求真，彰显智慧)；

第三类：时代回响·回应未来呼唤(侧重教育视野与未来担当，

视野开阔，充满前瞻性)。

三、活动组织

承办部门：教导处

协办部门：德育处、各教研组

活动时间：2025 年 12 月 28 日（星期日）19:00

活动地点：学术报告厅（高中部求索楼 5楼）

参赛人员：14名教师（各教研组已推荐产生）

参加活动人员：高中部行政人员、年级主任、教研组长等

四、参赛要求

1.内容要求：围绕三大主题之一，结合个人从教经历，讲述真实

教育故事、分享深刻育人感悟、阐释对教育家精神与师德师风的理解

与实践。要求内容真实感人、观点鲜明、立意深刻、富有启发性。

2.形式要求：使用普通话，脱稿演讲。

3.时间要求：限时 5-8 分钟（7 分钟时举牌提示，8 分钟时间到

即结束演讲）。

4.辅助材料：可使用 PPT、背景音乐等多媒体辅助手段（须提前

3天提交审核）。

五、比赛流程

时间 环节 内容

18:30-19:00 抽签准备 参赛选手抽签决定出场顺序、调试设备

19:00-19:10 开幕式 开场舞
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时间 环节 内容

19:10--21:00 比赛环节 15 位选手按抽签顺序依次演讲

21:00-21:10 评委合议 中场歌曲表演、评委集中评议，统计最终得分

21:10-21:30 颁奖仪式 宣布获奖名单并颁奖

21:30 总结讲话 领导总结讲话

六、评分标准

评分维度 分值 具体要求

主题思想与内

容深度
40 分

紧扣所选主题，特别是“教育家精神”与“师德师风”内
涵挖掘深度；内容真实生动，事例典型，感悟深刻，

富有教育启示与精神感召

语言表达与感

染力
30 分

语言流畅，普通话标准，语调富有变化，情感真挚，

能引起共鸣

仪表风范与舞

台表现
20 分

仪态端庄大方，表情自然，肢体语言得当，与观众有

良好互动

时间把控与整

体效果
10 分

时间把握精准（5-8 分钟），辅助手段运用恰当，整

体效果出色

七、奖项设置

“教育家精神”传承奖（一等奖）：2 名（颁发证书及奖品）

“师德风范”楷模奖（二等奖）：4名（颁发证书及奖品）

“启智润心”风采奖（三等奖）：5名（颁发证书及奖品）

特别单项奖：

最佳故事奖：1 名（颁发证书及奖品）

最佳人气奖：1 名（颁发证书及奖品）

最佳潜力奖：1 名（颁发证书及奖品）

八、人员分工

工作组 负责人员 职责
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工作组 负责人员 职责

会务组

胡慧芳、东梅 会场布置、现场协调

王富国 设备调试、保障

评审组

胡慧芳、东梅 制定评分标准；负责现场评分表收发

曲目阿木、喇菊 负责分数统计、排名、荣誉证书的填写

宣传组

杨妮 现场摄影

杜基拉姆 后期宣传

后勤计

时组

胡慧芳、东梅 证书奖品准备、颁奖仪式协调

赵刚、余江 PPT 背景、音乐播放、演讲计时、提醒时间

表演组 徐行、朱梦清 开场舞蹈、中场歌曲、舞蹈表演

九、注意事项

1.参赛故事必须真实，体现正确的教育观、教师观和学生观。

2.注重演讲的教育性与艺术性统一，避免空泛说教或单纯表演。

3.严格遵守时间规定，尊重评委与对手，展现教师良好修养。

4.着装建议：简洁大方，体现教师职业形象。

未尽事宜，后续补充！让我们共同期待 2025 年 12 月 28 日的精

彩展示，聆听教育者的初心故事，感受师德的力量与光芒，共同传承

和弘扬教育家精神！

木里藏族自治县中学

2025 年 12 月 26 日
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附件 1：

“立德铸魂·启智润心”

教师主题演讲活动评分标准（细则）
一、评分体系总览

本次演讲比赛评分采用百分制，由 11 位评委独立打分，去掉一个最高分和一个最低分后取平均分为选手最终

得分。评分围绕“思想深度和内容质量、表达艺术、现场效果、时间把控”四个维度展开，重点考察对教育家精神与

师德师风的理解与实践呈现。

二、详细评分维度及标准（满分 100 分）

第一维度：主题思想与内容深度（40 分）

评分项
分

值
优秀标准（90%以上分值） 良好标准（70%-89%分值） 一般标准（60%-69%分值）

1.1 主题契

合度

10

分

9-10 分：紧扣所选主题，能精准阐释教育家精神六大

内涵或师德师风核心要义，主题贯穿始终，立意高远。

7-8.9 分：主题明确，与所选类别相符，

但部分内容关联不够紧密。

6-6.9 分：主题基本明确，但存

在偏离或泛化现象。

1.2 思想深

刻性

15

分

13.5-15 分：对教育本质、教师角色、育人规律有独到

深刻见解；故事蕴含的育人理念具有普遍启发意义和时

代价值。

10.5-13.4 分：观点正确，有一定思考

深度，但创新性或思想升华略显不足。

9-10.4 分：观点正确，但思考较

为浅显，以叙述为主。

1.3 内容真

实性与典型

性

15

分

13.5-15 分：故事真实感人，事例具体、典型、细节丰

满；能“以小见大”，生动体现教育智慧与师者仁心。

10.5-13.4 分：内容真实，事例较为具

体，但典型性或细节感染力一般。

9-10.4 分：内容基本真实，但事

例较为普通或叙述平淡。
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第二维度：语言表达与感染力（30 分）

评分项
分

值
优秀标准（90%以上分值） 良好标准（70%-89%分值） 一般标准（60%-69%分值）

2.1 语言流

畅与规范性

10

分

9-10 分：普通话标准、吐字清晰；语言精炼、流

畅自然，无口头禅或冗余表述。

7-8.9 分：普通话较标准，语言基本流畅，

偶有重复或不连贯。

6-6.9 分：普通话有方言痕迹，

语言流畅度一般。

2.2 声音表

现力

10

分

9-10 分：音色悦耳，音量适中；语调抑扬顿挫，

节奏张弛有度，能根据内容自然变化，富有音乐

美。

7-8.9 分：音量、语调控制较好，但节奏变

化不够丰富或部分段落情感处理稍显平淡。

6-6.9 分：音量、语调、节奏缺

乏变化，略显平铺直叙。

2.3 情感真

挚度与感染

力

10

分

9-10 分：情感发自内心，自然流露；能精准传递

故事中的情绪，强烈引发听众共鸣、共情与思考。

7-8.9 分：情感真实，有一定感染力，但共

鸣程度或情感层次稍弱。

6-6.9 分：情感表达基本到位，

但略显生硬或投入不足。

第三维度：仪表风范与舞台表现（20 分）

评分项 分值 优秀标准（90%以上分值） 良好标准（70%-89%分值） 一般标准（60%-69%分值）

3.1 仪表仪

态
5分

4.5-5 分：着装得体（建议职业装或正装），妆容整洁，

精神饱满，举止端庄，彰显教师职业风范。

3.5-4.4 分：着装整洁，仪态大方，

稍有拘谨或细节不够完美。

3-3.4 分：着装仪态基本符合场

合要求。

3.2 肢体语

言
10分

9-10 分：手势、姿态、面部表情与演讲内容高度协调，

自然生动；眼神能有效与全场观众交流，富有亲和力与

掌控力。

7-8.9 分：有适当的肢体语言和眼神

交流，但不够丰富或略显刻意。

6-6.9 分：肢体语言较少，或过

于僵硬；眼神交流不足。
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评分项 分值 优秀标准（90%以上分值） 良好标准（70%-89%分值） 一般标准（60%-69%分值）

3.3 整体台

风
5分

4.5-5 分：自信从容，沉着稳健，临场应变能力强；上

下场礼仪规范，展现出良好的综合素养。

3.5-4.4 分：整体表现稳定，稍有紧

张但不影响整体效果。

3-3.4 分：略显紧张，台风稳定

性一般。

第四维度：时间把控与整体效果（10 分）

评分项
分

值
优秀标准（90%以上分值） 良好标准（70%-89%分值） 一般标准（60%-69%分值）

4.1 时间

掌控

5

分

4.5-5 分：演讲时长严格控制在 5-8 分钟内，结

构完整，详略得当，时间利用效率高。

3.5-4.4 分：时长符合要求，但部分段落

节奏可优化，或略显仓促/拖沓。

3-3.4 分：基本在规定时间内完成，但

明显头重脚轻或虎头蛇尾。

4.2 辅助

手段运用

3

分

2.7-3 分：PPT/音乐等与演讲内容完美融合，起

到烘托主题、增强感染力的作用，无技术失误。

2.1-2.6 分：辅助手段使用恰当，但融合

度或设计精致度有提升空间。

1.8-2 分：使用了辅助手段，但效果一

般或与内容关联不紧。

4.3 整体

印象

2

分

1.8-2 分：演讲完整度高，各环节衔接流畅，给

评委和观众留下深刻而美好的整体印象。

1.4-1.7 分：整体效果良好，但缺少令人

难忘的亮点。
1.2-1.3 分：整体完成演讲，印象平平。

三、扣分项说明（在总分中扣除）

1.严重超时或不足：演讲时间少于 4 分 30 秒或超过 8 分 30 秒，扣 2分；少于 4 分钟或超过 9 分钟，扣 5 分，

并可能被终止演讲。

2.内容问题：演讲内容存在明显政治性、政策性、价值观错误，一经核实，取消评奖资格。

3.非原创嫌疑：主要内容非本人真实经历或感悟，经查实，取消评奖资格。
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4.不当言行：演讲中出现不当言论或不雅举止，视情节扣 5-10 分。

四、评委注意事项

1.评委需提前熟悉：评分标准及教育家精神内涵，确保评价尺度的统一性与专业性。

2.鼓励个性与创新：在符合主题和评分标准的前提下，鼓励讲述角度、表现形式和演讲风格的创新。

3.侧重育人实效：对于“师德故事”类演讲，应特别关注其故事的真实育人效果与启发性，而非单纯追求演讲

技巧。

4.独立公正评判：评委需独立打分，不受其他因素干扰，确保比赛公平公正。
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附件 2：
“立德铸魂·启智润心”

教师主题演讲活动参赛选手信息表

序号 姓名 学科 演讲题目 类别

1 陈艳晗 心理健康 青师亦疯亦取经 第一类:铸魂育人·弘扬教育家精神

2 廖阳阳 英语 去祖国和人民需要的地方 第三类：时代回响·回应未来呼唤

3 彭桦 生物 我的这十年 第二类:赋能成长·探索专业路径

4 苏玲 语文 构建“人类算法”：在时光深处，为未来写序 第三类：时代回响·回应未来呼唤

5 任奕荣 语文 教育：构建“自我”与“他者”之桥 第三类：时代回响·回应未来呼唤

6 高贵勇 物理 以物理之炬，著教育之魂：师者的宇宙与山河。 第三类：时代回响·回应未来呼唤

7 马大双 地理 以地理为翼，追梦木里教育新征程 第二类:赋能成长·探索专业路径

8 张艳玲 政治 心怀热爱，奔赴山海 第一类:铸魂育人·弘扬教育家精神

9 贺楷 历史 山的回响:一位异乡教师的初心与归途 第一类:铸魂育人·弘扬教育家精神

10 阿依查布 政治 感受爱 传递爱 获得爱：以师者之爱铸魂育人 第一类:铸魂育人·弘扬教育家精神

11 张斯杰 生物 唯有热爱，可抵岁月漫长 第一类:铸魂育人·弘扬教育家精神

12 廖云虹 英语 以爱育爱，一路生花 第三类：时代回响·回应未来呼唤

13 邱宗兰 化学 以青春赴山海，以化学育灵魂 第一类：铸魂育人·弘扬教育家精神

14 邱春明 数学 让数学之花，绽放在木里的雪山草原 第三类：时代回响·回应未来呼唤
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