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木中教〔2025〕11 号 
 

木里藏族自治县中学 

关于“青蓝工程”第一批师徒结对名单的 

公  示 

为了落实中央及省州县乡村振兴和“组团式”帮扶工作

部署，培养新教师，根据《木里藏族自治县中学“青蓝工程”

实施方案》（木中发〔2025〕33 号）和《木里藏族自治县中

学“青蓝工程”实施方案考核细则》（木中教〔2025〕10 号），

经徒弟向师傅申请，师徒双方自愿结对，学校结合实际综合

考虑，形成了“青蓝工程”师徒结对关系。现将“青蓝工程”

第一批师徒结对名单公示如下： 

组别 序号 师傅 徒弟 
徒弟入职

时间 

高中语文组 

1 
易涛 

刘云菊 2022年 

2 刘权芳 2022年 

3 

刘代萍 

吉尔伍呷 2024年 

4 张镇棚 2022年 

5 陈光汇 2022年 
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6 
周菊明 

杨翁基之玛 2022年 

7 崩嘎 2024年 

8 龚霞（2025年秋

季学期由周菊明

老师暂代） 

伍福孝 2024年 

9 杜基拉姆 2024年 

10 
彭忠良 

付国荣 2025年 

11 仁青者姆 2025年 

高中数学组 

12 

黎平 

王德兵 2022年 

13 扎西龙布 2024年 

14 许帅 2023年 

15 
杜东洋 

王丽 2023年 

16 念六平 2023年 

17 

苟一泉 

蒋学珍 2024年 

18 王阿咱 2024年 

19 陈虎林 2022年 

20 
央宗娜姆 

喇燕 2022年 

21 曹云萍 2022年 

22 
钟波 

邱春明 2024年 

23 胡冬升 2025年 

高中英语组 

24 

车梦德 

田维婷 2022年 

25 张学红 2023年 

26 颜慧琳 2023年 

27 
朱恩凡（2025 年

秋季产假） 
2022年 

28 孔丽 金兰 2024年 
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29 张光星 2024年 

30 杨小会 2024年 

31 

肖秀秀 

熊湾 2022年 

32 张福琴 2022年 

33 李永会 2022年 

34 

拉初 

陈国萍 2022年 

35 浦恩玲 2022年 

36 廖阳阳 2025年 

高中物理组 

37 

杨振 

邓云杰 2022年 

38 沙天豪 2024年 

39 李茂兰 2023年 

40 温桢茂 谢超燕 2022年 

41 
李军 

康小平 2025年 

42 石大衔 2025年 

高中化学组 

43 
任吉洪 

贾学英 2022年 

44 邱宗兰 2022年 

45 

刘厚江 

宁建康 2022年 

46 崔萌 2022年 

47 马红琦 2022年 

高中生物组 

48 

田友米 

尼玛布池 2022年 

49 张斯杰 2022年 

50 尤顺芝 2022年 

51 刘江 付仁源 2022年 
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52 喇菊 2022年 

53 罗智文 2023年 

高中历史组 

54 

邱君益 

余佳洋 2023年 

56 贺楷 2023年 

57 周宇竹 2023年 

58 
偏初（2025年秋

季、2026 年春季

外出培训） 

2023年 

59 杨国芬 2022年 

高中地理组 

60 
邓倩 

米晓妹 2022年 

61 石敏 2022年 

62 骆泽群（2025 年

秋季学期由邓倩

老师暂代） 

 

曲木阿木 2024年 

63 朱自宏 2023年 

64 
金贵 

马大双 2024年 

65 向超 2023年 

初中语文组 

66 
郭红 

王小凤 2022年 

67 蔡琳 2022年 

68 
张雪姣 

杨正燕 2024年 

69 祝玛央宗 2022年 

70 
周小军 

李顺秀 2022年 

71 农树苏朗央青 2022年 

初中数学组 

72 

罗建英 

吴华霖 2022年 

73 胡建军 2022年 

74 阿说阿萨莫 2025年 

75 林波 吕开绒 2022年 
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76 伍小明 2025年 

初中英语组 

77 
鲁爱花 

冯代康 2022年 

78 朱雁鸿 2022年 

79 

王丽婵 

余龙芯 2022年 

80 朗基拉姆 2022年 

81 胡文玥 2024年 

初中物理组 82 陈云 马冈呷 2024年 

初中化学组 83 唐涛 沈建朋 2022年 

初中生物组 84 梁明霞 黄雷 2022年 

初中历史组 
85 

王建英 
竹浩 2023年 

86 袁登林 2023年 

初中道德与法

治组 

87 

王英 

次里拉初 2024年 

88 田蚊靖 2024年 

89 杨自兴 2023年 

特此公示！ 

木里藏族自治县中学 

2025 年 11 月 19 日 
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