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木里中学（高中部）2025-2026学年

教学系列化第二阶段活动实施细则

一、指导思想

为全面贯彻党的教育方针，落实立德树人的根本任务，

深化教育教学改革，响应国家关于全面发展与个性化培养的

教育导向，根据《木里藏族自治县中学关于印发高中部教学

系列化活动方案的通知》（木中发〔2024〕6 号），特制定

木里中学（高中部）2025-2026 学年教学系列化第二阶段活

动实施方案。活动以“激发师生潜能、提升综合素养、彰显

办学特色、服务学生成长”为宗旨，通过多元化的作品创作

与学科竞赛，营造积极向上、富有活力的校园文化氛围，推

动教与学的方式变革，促进教师专业发展，培养学生创新精

神与实践能力，为学校高质量发展注入新动能。

二、活动内容
（一）师生作品创作与展示

1.教师作品

教师可以从以下附件 1中的四类主题中进行选择亦可自

行确定主题进行创作。

形式：散文、诗歌、短篇小说、教学叙事、英语随笔、

书法绘画、手工作品、摄影、短视频、AI 作品等。

要求：内容健康积极向上，体现正确的育人导向，具有

一定的文学性、艺术性和思想性。

2.学生作品

学生可以从附件 1中各年级对应的推荐主题中进行选择
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亦可自行确定主题进行创作，作品可以是单人，也可以是集

体协作。

形式：文章（文体不限）、书法绘画、手工作品、摄影、

短视频或其他形式。

要求：主题鲜明，内容积极，展示出木中学子的精神面

貌和责任担当。

（二）教师主题演讲比赛

主题：

第一类：铸魂育人·弘扬教育家精神(侧重师德师风与精

神传承，立意高远，富有感召力)；

第二类：赋能成长·探索专业路径(侧重教学创新与专业

发展，务实求真，彰显智慧)

第三类：时代回响·回应未来呼唤(侧重教育视野与未来

担当，视野开阔，充满前瞻性)

内容：结合个人从教经历，讲述教育故事、分享育人感

悟、阐释对教育家精神的理解与实践。

形式：个人演讲，限时 5-8 分钟。

参与：由教研组收集本组教师报名情况，综合推荐。（语、

数、外每组至少 2人；政史地理化生和艺体组每组至少 1 人）

（三）学科竞赛活动

语文组：建议组织“书香校园·全民阅读”系列活动，

包括读书征文、经典诵读、读书笔记展评、阅读知识竞赛等。

数理化生组：建议开展学科竞赛（如数学建模、物理解

题大赛、化学实验技能竞赛、生物知识竞赛等），注重考查

思维能力和实践应用。
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政史地和英语组：建议结合学科特点，自主设计竞赛形

式，如：政治组可开展时事评论、模拟法庭、思政小论文评

选等；历史组可开展历史剧本创作、文物模型制作、历史知

识竞答等；地理组可开展地图绘制、地理景观摄影、区域规

划方案设计等；英语组可开展英语演讲、戏剧表演、英文写

作大赛等。

三、实施细则
（一）宣传动员与前期准备

（1）宣传：教导处牵头制定活动总方案及各项细则，

通过公告栏、教师群、班级群、班会等渠道广泛宣传。

（2）动员：教研组长、班主任作为动员主力，各教研

组长动员本组教师积极参加作品创作和参加演讲比赛；班主

任动员本班学生积极参加学生作品创作（每班至少有 3 种类

型的参赛作品）。教研组长、班主任综合考量，合理分配参

加活动的人员，力争让全体师生都积极参与进来。

（3）前期准备：

学科竞赛方案制定与审核：各教研组于 11 月 30 日前将

学科竞赛详细方案纸质档交到教务处胡慧芳老师处，教务处

组织审核，于 12 月 2 日前反馈审核意见。

教师演讲比赛报名：各教研组于 11 月 30 日前将参加演

讲比赛教师名单报到教务处胡慧芳老师处。

（二）具体实施过程

1.师生作品创作与收集

学生作品由班主任收集，交年级进行汇总后，于 12 月

21 日前统一报送教务处车梦德老师处；教师作品也于 12 月
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21 日前报送教导处车梦德老师处。教导处组织人员对作品进

行筛选后，于 12月 23日-12月 28日在校园内进行作品展示。

作品上报要求：纸质类作品须标注年级+班级+姓名+作

品名；学生电子类作品以年级+班级+姓名+作品名来命名；

教师电子类作品以姓名+作品名来命名，班主任须在线表格

内填写学生作品信息。

2.各学科竞赛的开展

经审核批准的学科竞赛活动须在 12月 3日至 31日期间

完成组织实施，各教研组须邀请相关科目的援藏专家和教务

处人员参加。教务处综合考量各学科组竞赛活动的方案、组

织情况、活动特色、活动效果等后进行等级评定，并根据考

核结果予以奖励。

3.教师演讲比赛

德育处协同教务处根据教师报名情况组织开展，比赛时

间暂定于 12 月 21 日晚自习，详细安排后续通知。

（三）总结表彰阶段

成果汇总：教务处汇总各项活动评选结果及优秀成果。

表彰奖励：

1.师生优秀作品：颁发校级荣誉证及奖品，特别优秀的

作品收入校史馆陈列。

2.教师演讲比赛：设一、二、三等奖、优秀奖，颁发证

书及奖品。

3.学科竞赛：活动有特色、效果显著的，给予 3000 元资

金，并给予教研组本月考核加 15 分的奖励；活动缺少特色，

但有一定效果的，给予 1500 元资金，并给予教研组本月考
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核加 10 分的奖励；无特色、效果一般的，不支持开展。资

金用于活动的组织和获奖学生的奖励。

成果展示与宣传：举办优秀作品展览、演讲比赛展演、

学科竞赛成果汇报会，利用校园媒体、宣传栏等进行专题报

道，扩大活动影响力。

总结反馈：召开活动总结会议，梳理经验，发现问题，

为下一阶段活动优化提供依据。

四、保障措施

组织保障：成立活动领导小组，由校领导牵头，教务处

具体负责，各处事、教研组、年级组通力协作。

制度保障：将活动组织实施情况纳入教研组及教师评优

参考。

组织与协调：胡慧芳

师生作品宣传：喇菊、杜基拉姆

学科竞赛宣传：各教研组组长

活动摄影记录：杨丽蓉、曲目阿木

教师演讲活动：德育处、教务处相关人员

作品收集评奖：教务处全体人员

本细则自发布之日起实施，未尽事宜，另行通知。

木里中学教务处

2025 年 11 月 19 日



6

附件 1：

师生作品参考主题

一、教师作品

第一类：致敬初心·使命担当

示例 1：《我的教育初心》，回顾选择教师职业的初衷，

讲述在从教生涯中，是哪个瞬间、哪件事、哪个人让您坚定

了这份信念。

示例 2：《我心目中的“教育家精神”》，结合自身理

解与实践，阐释您心中的教育家精神是什么，可以是通过一

堂课、一次谈心、一个教育难题的解决来具体展现。

第二类：聚焦教学·探索创新

示例 1：《我的“一堂好课”》，记录您精心设计并实

施的、认为最成功或最有意义的一堂课。可以是对教学方法

的创新、对课堂生成的巧妙处理，或是与学生思维碰撞的火

花。

示例 2：《当 AI遇见教育》，探讨人工智能等新技术对

教育的冲击与机遇，分享您如何尝试将新技术融入教学，或

对此的思考与展望。

第三类：叙写情谊·温润心灵

示例 1：《一句话的温暖》，记录一句您对学生说过或

学生对您说过的，至今让您倍感温暖、充满力量的话语，并

展开背后的故事。

示例 2：《“问题学生”的改变》，讲述您通过耐心、
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智慧与爱心，帮助一个被贴上“问题”标签的学生逐渐转变、

成长的真实叙事。

第四类：反思成长·启迪未来

示例 1：《我的专业成长关键词》，用一个或几个关键

词（如：阅读、反思、赛课、挫折、感恩）来串联和总结您

的专业成长之路。

示例 2：《教育，一场温暖的修行》，从更宏大的生命

视角，抒发对教师职业的哲学思考，探讨教育如何成就学生，

也圆满自我。

二、学生作品

（1）高一学生作品主题推荐

第一类：拥抱新起点·记录成长蜕变(侧重个人体验与内

心世界，适合散文、日记、短视频)

示例 1：《我的高中第一课》，不限于开学典礼或军训，

可以是在新环境中经历的第一次挫折、获得的第一次帮助、

上的第一堂触动内心的课，或是关于独立、关于友谊的“第

一课”。

示例 2：《写给三年后的自己》，这是一封穿越时空的

信。可以对未来提出期望，也可以分享当下的迷茫与憧憬，

是理想的规划与情感的寄托。

第二类：发现真善美·抒写青春情感(侧重情感表达与价

值发现，适合诗歌、散文、摄影、手工作品)

示例 1：《那一刻，很暖》，捕捉校园内一个微小的温

暖瞬间。可能是老师的一句鼓励、同学递来的一瓶水、食堂
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阿姨多打的一勺菜，或是夕阳下洒满金色的操场。

示例 2：《我心中的“光”》，“光”可以是榜样（历

史人物、科学家、家人师长），可以是一种品质（坚持、勇

敢、善良），也可以是支撑自己的一种信念或梦想。

示例 3：《校园一隅》，用摄影、绘画或文字，记录校

园里一个不为人注意却独具美感的角落，并讲述它与你的故

事。

第三类：畅想未来·探索无限可能(侧重想象与规划，适

合短篇小说、演讲稿、思维导图)

示例 1：《如果我能发明……》，展开科学想象，可以

是一件解决生活难题的工具，一个促进人际理解的装置，或

一个保护环境的发明。阐述其功能与价值。

示例 2：《我的职业梦想说明书》，不局限于“我想做

什么”，而是深入探究“我为什么适合”以及“我需要为此

付出哪些努力”。可以制作成一份图文并茂的“产品说明书”。

第四类：胸怀家国·担当时代责任(侧重社会观察与责任

意识，适合议论文、调查报告、短视频)

示例 1：《<手机>，我的朋友还是敌人？》，选择一个

有争议的现代科技产品（如手机、AI），结合自身经历，辩

证地分析其带来的利与弊，提出自己的看法和应对策略。

示例 2：《我眼中的“家乡新变化”》，利用假期，用

文字或镜头有意识地观察和记录家乡在基础设施、文化生活、

人们精神面貌等方面的变化，并思考这些变化的意义。

（2）高二学生作品创作主题推荐



9

第一类：深度思辨·探寻自我与世界(侧重批判性思维与

哲学思考，适合议论文、哲学随笔、评论)

示例 1：《“内卷”与“躺平”之间，我的第三条路》，

审视这两种社会现象，结合自身经历，探讨是否存在一种更

健康、更积极的成长姿态，如何定义属于自己的“成功”。

示例 2：《标签与我》，反思自己被贴上的各种标签（如

“学霸”、“学渣”、“开朗”、“内向”），探讨这些标

签如何影响自我认知，以及如何超越标签，发现真实的自我。

第二类：社会观察·培养公民意识(侧重社会责任感与实

践能力，适合调查报告、提案、纪录片式短视频)

示例 1：《关于我校[校园浪费/周边交通/学生睡眠]情况

的调查与思考》，选择一个具体的校园或社区问题，设计问

卷、进行访谈，完成一份小型调研报告，并提出切实可行的

改进建议。

示例 2：《我为家乡做的一份“文化名片”》，深入挖

掘家乡或社区的一项非遗、一位名人、一种特色美食或一个

历史遗迹，通过文章、视频或手绘地图等形式，为其制作一

份精美的“文化名片”。

示例 3：《[某部热门影视/某本畅销书]的“镜像世界”》，

选择一部引发热议的文艺作品，不人云亦云，从一个独特的

视角切入，撰写一篇有独立见解的评论。

第三类：专业探索·规划未来之路(侧重生涯规划与学科

深度，适合专业探索报告、访谈录、项目设计)

示例 1：《我的“梦想专业”深度调研报告》，选择一
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个心仪的专业，系统研究其核心课程、顶尖院校、能力要求、

职业前景，并对比自身优劣势，完成一份详实的调研报告。

示例 2：《基于[学科知识]解决一个现实问题》，运用所

学的物理、化学、生物、地理或政治等知识，为一个现实问

题（如垃圾分类、社区绿化、简易装置制作）设计一个解决

方案或模型。

第四类：情感与审美·构建精神家园(侧重情感深度与审

美表达，适合散文、诗歌、摄影集、原创音乐)

示例 1：《一首诗/一首歌的诞生》，记录自己创作一首

诗、一篇小说或一段音乐旋律的心路历程，分享灵感来源和

想要表达的情感与思考。

示例 2：《镜头下的[父辈/祖辈]》，通过摄影、短视频

或深度的访谈文字，尝试理解父辈或祖辈的青春、梦想与人

生选择，完成一次跨越代际的对话。

示例 3：《我的“精神食粮”书单/影单》，不简单罗列，

而是精选几本对你思想产生重大影响的书籍或电影，深入阐

述它们为何以及如何塑造了你。

（3）高三学生作品主题推荐

第一类：致过往·感恩与铭刻(侧重情感沉淀与回忆梳理，

适合散文、回忆录、摄影集、纪念册)

示例 1：《我的“十八岁”定义》，十八岁不仅是年龄，

更是象征。请定义你的十八岁，它是“一场奔赴山海的冒险”，

是“一本写满选择的习题册”?用一个核心意象串联起你的

思考与故事。
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示例 2：《我的“独家”校园记忆地图》，绘制一张只

属于你的校园情感地图。标注出哪个角落曾让你痛哭，哪个

窗口的夕阳最美，哪个座位见证了你的奋斗。为每个地点写

下简短的注解，构成你的青春地理志。

示例 3：《如果“高三”有味道》，它将是什么味道？

是咖啡的苦涩，是汗水咸涩，是成功后甜腻，还是五味杂陈？

通过一种或几种味道，通感地描绘出你对高三最真切的体验。

第二类：思当下·压力与成长(侧重内心剖析与压力疏导，

适合独白、日记、议论文)

示例 1：《我与“压力”的相处日记》，诚实记录一次

与压力（如考试焦虑、人际困扰）正面交锋的过程。你如何

与之对话、如何妥协或战胜它？展现从混乱到平静的内心历

程。

示例 2：《在“标准答案”之外》，高三充满标准答案，

但你的人生不是。请探讨一个在应试之外，你发现的没有标

准答案的问题（关于友谊、亲情、人生意义），并分享你的

探索。

示例 3：《我们班的“高三”精神状态图鉴》，以幽默、

犀利又充满善意的笔触，观察并刻画班级里各种“备战”状

态的同学形象，如“永动机学霸”、“氛围组组长”、“淡

定佛系哥”，共同构成一幅苦中作乐的生动的青春群像。

第三类：问未来·憧憬与抉择(侧重梦想规划与哲学思考，

适合书信、规划书、宣言)

示例 1：《我的“理想主义”清单》，在变得“现实”
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之前，列出你决心在今后的人生中，无论如何都要坚守的“理

想主义”信条。例如：“永远为日落停留”、“不失去感受

微小快乐的能力”。

示例 2：《“我的世界”游戏更新日志：V18.0 版》，用

游戏更新日志的创意形式，总结你的 18 岁。可以包括：【修

复 Bug】改掉了某个缺点；【新增技能】学会了某项能力；

【版本预告】下个版本（大学）的期待与规划。

示例 3：《论一个“普通人”的自我修养》，在“成为

精英”的社会期待下，你如何思考“普通人”的价值？探讨

在平凡的生活中，如何保持尊严、热情与独特性，活出饱满

的自我。

第四类：留馈赠·传承与寄语(侧重价值输出与校园传承，

适合演讲、诗歌、建议信)

示例 1：《如果我只能给学弟学妹一个建议》，这个建

议不是关于“如何考高分”，而是关于“如何不辜负这三年”。

它会是什么？是关于珍惜，是关于勇敢，还是关于寻找自

我？请阐述理由。

示例 2：《高三“生存”指南（非官方版）》，用轻松、

诙谐又实用的口吻，撰写一份独一无二的“生存”指南。可

以包括“如何与焦虑共存”、“哪些雷区不要踩”等，留下

你充满个性的智慧。


