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为贯彻落实《凉山州 2025 年暑假教师全员培训实施方案》

（凉教体发〔2025〕56 号）和木里县教师发展中心《关于组织

开展 2025 年中小学、幼儿园思政及教学管理干部、信息技术教

师集中培训的通知》（木教发中心〔2025〕42 号）等文件精神，

结合实际，现将我校高中部 2025 年暑期全员培训通知如下。

一、培训对象和时间

根据“凉教体发〔2025〕56 号”文件，本次暑期培训对象

为高中部所有在编教师，没有上课的编制内职工参加艺体组培训。

欢迎公派到我校的支教教师参加培训。

线下集中研修：2025 年 7 月 11 日-7 月 15 日。合计 5 天。

线上研修：2025 年 7 月 16 日-2025 年 8 月 31 日。线上研修

内容包含中国智慧教育平台暑期教师培训、凉山州教体局“AI
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赋能教育讲堂第二期”和“精品数字资源建设”线上培训活动（附

件 2）以及省州县教育部门通知的其他线上培训任务。

外出培训：2025 年 7 月 16 日-2025 年 8 月 31 日，省州县校

安排的其他外出培训任务。

二、培训地点

通识性培训：求索楼学术报告厅

学科培训：
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三、培训安排

7 月 11-12 日开展通识性培训，7 月 13 日开展学科培训，7

月 14 日开展实操培训，7 月 15 日总结提升。

（一）通识性培训

7 月 11 日上午：

8:30-8:40：暑期培训启动仪式，欧禹良校长作培训动员讲

话和部署安排；

8:40-11:30：师德师风、理想信念和教育科技前沿培训：学

习《习近平总书记关于教育的系列讲话精神》，《人民教育家》，

《时代楷模张挂梅》，《付瑞吉：人工智能引发的教育变革》，

《刘正奎：发现“非凡”儿童》，《魏红祥：学习的真相》。
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7 月 11 日下午：

2:30-3:30：王新华《教师情绪调节》；

3:45-5:30：赵建超《新高考形势政策解读》。

7 月 12 日上午：

8:30-11:30：中国教育学会副会长唐江澎《教育强国建设的

优先事项——基于基础教育视角》

（http://www.zgjiaoyan.com/2025/xsdjt_0402/11754.html），

课程中间休息两次。

7 月 12 日下午：

2:30-3:40:教育部信息化专家钟绍春《AI 大模型赋能教学

创新的途径及策略（上）》

(http://www.zgjiaoyan.com/2025/xsdjt_0530/11784.html)；

4:00-5:30:《全国名校长郑立平：看见中国班主任的未来》

（https://yx.xkw.com/course/1345445058363502592.html）

（二）学科培训

7 月 13 日上午 8:30-11:30：

各教研组长在安排的学科培训场所，组织教师观看《普通高

中新课程新教材学科教学研究课观摩活动》，按网页视频顺序观

看（https://live.yanxiu.com/lv2/topic/701/detail），上午休息

两次，休息时间分别为 9:20-9:35、10:20-10:35。

7 月 13 日下午 2:30-5:30：

语文、数学、英语学科观摩 2025 年高考试题分析，学习学

http://www.zgjiaoyan.com/2025/xsdjt_0530/11784.html
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科教学案例视频。语文、数学、英语以外的学科由于 2025 年高

考试题分析还没有出来，观看学科教学案例视频。视频内容和网

址详见附件 1。

（三）实操训练

任务 1：做 2025 年高考真题

7 月 14 日上午：

8:30-11:30：总体两段时间，每段时长由教研组长自行掌握。

第一段：高中文化学科教师全部在各自学科教研场所做2025

年四川省高考试卷真题，教研组长统一规定本组做题时长。

第二段：公布高考试题答案、自主纠错、组内研讨试卷重难

点和特点。

艺体和技术学科教师可以观看附件 1 视频和自主备课，但必

须在教研场所集中观看视频或备课。

上午休息时间随高三补课铃声下课休息时间。

任务 2：提前备课、写心得体会

7 月 14 日下午：

2:30：所有教师到学科教研场所集中，教研组长总结本学期

工作，初步安排下学期工作。各备课组长牵头统一下学期教学进

度，上午内将下学期进度安排出来发到各年级学科的备课组群；

备课组长安排备课任务，将下学期开学第一章课件任务分配给组

员。

5:30 前完成以下任务：
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1、备课组长将下学期教学进度安排发本学科备课组里，同

时报送给教研组长，教研组长收集三个备课组下学期的教学进度

安排形成一个文档发教导处喇菊；

2、各备课组成员按照组长分配的任务自主备课，下午内备

好课件发备课组群里，备课组长将课件发教研组长，教研组长将

课件分工安排和做好的课件打包发教导处曲木阿木；

3、35 岁以下教师交一份心得体会（暑期培训或其他培训心

得体会、教学小论文、随笔、感想、反思小论文、专业论文等均

可），不限字数，用企业微信传到收集表（届时收集表地址转发

到高中部大群）。

（四）第二支部深入贯彻中央八项规定精神学习教育交流研

讨活动

7 月 14 日晚上：根据木里县委组织关于召开落实州委学习

教育专班第二联络指导组反馈问题整改推进会议精神，第二支部

决定7月14日晚上7:00在高中部党员活动室召开深入贯彻中央

八项规定精神学习教育交流研讨活动。请高中部全体党员对照

《中央八项规定》、《中央八项规定实施细则》及组织部下发的

两个问题清单，认真查排自己问题，提前写好对照查摆重点问题

报告。会上将进行查排问题交流和研讨。

（五）总结提升

交流分享：2025 年 7月 15 日上午 8:30-9:40 进行心得分享。

毕业年级教师代表、外出培训教师代表、外出挂职教师代表共计

https://doc.weixin.qq.com/forms/AKIAvQcdAA0AAIAqQbEAHQCNv1jvQ5ATf?page=1
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6-7 人作心得分享与交流发言。每人发言 5-10 分钟。教导处提

前挑选确定交流老师，并提前通知教师本人。

总结提升：2025 年 7 月 15 日上午 10:00-11:30，校级领导

总结暑期培训工作及本期工作，初步安排下期工作。

四、检查考核

（一）2026 届高三教师、2028 届高一衔接课教师、参加期

末阅卷的教师、参加县教体局集中培训的教师，与本次高中部暑

期全员培训时间有冲突的，冲突时间不参加暑期全员培训，不冲

突的时间要参加暑期全员培训。

（二）考勤要求。凡是安排有确定内容的活动，都要考勤。

通识性培训和总结提升会议由行政办负责考勤（培训中途不定时

现场拍照考勤）；第二支部深入贯彻中央八项规定精神学习教育

交流研讨活动由第二支部委员杨妮负责考勤；学科培训由教研组

长进行考勤， 2 分钟内拍现场照片发群里，签字表及时发群里。

以上所有活动，学校派人不定时现场检查开展情况；

（三）本次所有培训需带好听课笔记，在听课笔记本上做好

培训记录；党建会议带好党建会议记录本，做好记录备查；

（四）所有教师严格按照安排参加各项活动，中途不得离开，

有事需向学校请假；

（五）宣传。

照相：通识性培训、心得分享和总结会议由曲木阿木和阿依

查布负责照相，学科培训由杨妮和各教研组长分别照相，党建会
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议由康小平负责照相。

新闻稿：7 月 11 号通识性培训文稿由阿依查布负责，7 月

12 号通识性培训文稿由杜基拉姆负责，学科培训文稿由各教研

组负责，心得分享和总结提升会议文稿由喇菊负责。所有文稿最

迟于 7 月 15 日晚上发喇菊汇总和修改。最迟于 7 月 20 日发公众

号。

（六）资料检查。

7 月 15 日上午总结会议开完后，教师将心得体会（35 岁以

下教师交，35 岁及以上鼓励交，暑期培训或其他培训心得体会、

教学小论文、随笔、感想、反思小论文、专业论文等均可，不限

字数，不可从网上抄袭）、培训会议记录、高考试卷（签自已名

字）扫描，离校前用企业微信传到收集表（届时收集表地址转发

到高中部大群）。

7月 15日中午 12点前，教导处组织人员检查资料收集情况，

车梦德负责收集培训考勤表（包含通识培训、总结会议和学科培

训）、检查培训记录收集情况，喇菊负责检查教学进度文档，曲

木阿木负责检查课件收集情况，杜基拉姆负责检查心得体会收集

情况。以上所有资料最后由车梦德老师收集归档，传到网盘“教

导处>高中>学习培训资源库>木里中学 2025 年暑期培训资料”目

录内。

附件 1：木里中学 20225 年高中暑期培训学科培训内容（7

月 13 日下午 2:30-5:30）

https://doc.weixin.qq.com/forms/AKIAvQcdAA0AAIAqQbEAHQCNv1jvQ5ATf?page=1
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附件 2：凉山州教育和体育局关于开展远程视频培训的通知

木里藏族自治县中学

2025 年 7 月 9 日
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附件 1：木里中学 20225 年高中暑期培训学科培训内容（7 月 13 日下午 2:30-5:30）

组

别
培训内容及网址

语

文

组

学科网《2025 年高考语文全国新课标Ⅱ卷试卷评析及备考策略》：

https://www.zxxk.com/soft/52636233.html

统编语文教材培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj1/

数

学

组

学科网《2025 年高考数学全国新课标Ⅱ卷试卷评析及备考策略》，网址：

https://www.zxxk.com/soft/52613127.html

人教版数学教材培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj2/

英

语

组

学科网《2025 年高考英语全国新课标Ⅱ卷试卷评析及备考策略，网址：

https://www.zxxk.com/soft/52614071.html

英语版外研版课例学习：

https://basic.smartedu.cn/syncClassroom/prepare?defaultTag=e7bbcefe-0590-11ed-9c7

9-92fc3b3249d5%2F6a7495dc-0772-11ed-ac74-092ab92074e6%2F44bedbe2-54e6-11ed-9c34-8

https://www.zxxk.com/soft/52636233.html
https://www.zxxk.com/soft/52613127.html
https://www.zxxk.com/soft/52614071.html
https://basic.smartedu.cn/syncClassroom/prepare?defaultTag=e7bbcefe-0590-11ed-9c79-92fc3b3249d5%2F6a7495dc-0772-11ed-ac74-092ab92074e6%2F44bedbe2-54e6-11ed-9c34-850ba61fa9f4%2F5036342972
https://basic.smartedu.cn/syncClassroom/prepare?defaultTag=e7bbcefe-0590-11ed-9c79-92fc3b3249d5%2F6a7495dc-0772-11ed-ac74-092ab92074e6%2F44bedbe2-54e6-11ed-9c34-850ba61fa9f4%2F5036342972


—10—

50ba61fa9f4%2F5036342972

物

理

和

技

术

组

信息技术与中学物理的深度融合，网址：

https://yx.xkw.com/course/1198274754025549824-1198290141999984640.html

《运动的描述》单元教学设计与案例分析，网址：

https://yx.xkw.com/course/1179388067086266368-1179388158551453696.html

高中物理新教材示范课案例学习：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj4/

化

学

组

化学学科培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj5/

生

物

组

生物学科培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj6/

政

治

组

政治学科培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj7/

历

史

组

2025 年高考历史卷试卷评析及备考策略：https://www.zxxk.com/soft/52693429.html

历史学科培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj8/

https://basic.smartedu.cn/syncClassroom/prepare?defaultTag=e7bbcefe-0590-11ed-9c79-92fc3b3249d5%2F6a7495dc-0772-11ed-ac74-092ab92074e6%2F44bedbe2-54e6-11ed-9c34-850ba61fa9f4%2F5036342972
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地

理

组

地理学科培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj9/

艺

体

组

音乐培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj13/

体育培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj15/

美术培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj14/

心理培训：https://yx.xkw.com/courselist/st4-sj19/
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