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2025 年全国高中学生素质素养试测实施手册 
 

第一章  试测概况 

一、试测目的 

全面贯彻全国教育大会精神，深入落实《教育强国建设

规划纲要（2024—2035 年）》，引导高中学校更加注重发展学

生核心素质素养，促进学生全面发展、健康成长，推动落实

立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人。 

二、试测时间 

2025 年全国高中学生素质素养试测测试时间为 4 月 28

日。安排如下：  

测试时间 测试内容 

上午 

9:00-9:40 科学素养 

10:00-10:40 数字素养 

11:00-11:40 心理素质 
注：1. 西藏、新疆、兵团顺延 2 小时； 

2. 请样本校统筹好参加测试班级的课程安排，不得因 
参与测试影响正常教育教学秩序。 

三、试测对象 

2025 年春季学期高中二年级学生。 
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四、试测工具 

高中学生科学素养、数字素养、心理素质试测工具。 

五、试测方式 

全部采用线上形式开展。样本校按照规定时间统一组织

高中二年级参加测试的学生到学校计算机教室登录“高中学

生素质素养监测平台”，按系统提示完成测试。 

六、组织实施 

（一）2025 年高中学生素质素养试测由教育部教育督导

局负责统筹规划、政策指导，委托教育部教育质量评估中心

具体组织实施，地方各级教育行政部门负责推动落实。省级

有关部门负责省域内的测试组织和过程监督；市级有关部门

按照省级要求，协助做好市域内各样本县测试组织实施工作

的指导、监督与协调；县级有关教育行政部门负责组织现场

测试；样本校按照程序与规范完成具体测试工作。 

（二）地方各级有关教育行政部门和样本学校要切实重

视高中学生素质素养试测工作，加强组织领导，落实工作职

责；做好培训工作，确保参与工作的相关人员了解政策、熟

悉规则、掌握方法；加强与有关单位的沟通与衔接，按时完

成各环节工作；严明工作纪律，确保 2025 年高中学生素质

素养试测工作顺利完成，测试数据真实、有效、客观、科学。 

地方各级组织单位、部门要压实工作责任，对本单位、

部门负责的测试数据的真实性、客观性和有效性负责，对试
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测工具的保密性负责。要严格按照规定程序组织开展测试，

加强对测试过程的质量监控。对存在失职渎职、徇私舞弊、

弄虚作假、违反程序等影响测试数据真实性的单位或个人，

严肃问责。
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第二章  测试操作流程 

一、测试工作人员及主要职责 

工作人员 人数 要求及职责 

校级负责人 1 人 组织本校测试，对本校测试情况的真实性、规范性、

工具的保密性负责；处置应急事件。 

参与测试班的

班主任 1 人 协助校级负责人完成测试组织工作。 

信息技术教师 1 人 为测试提供技术指导与支持；确保测试用计算机及网

络正常运转。 

二、测试前准备 

（一）样本校校级负责人向参与测试的教师和学生告知

测试目的和意义，明确测试结果不会对学校、学生进行排名

排队，与招生入学不挂钩，确保测试真实、有效； 

（二）组织参与测试班级的班主任、样本校信息技术教

师等观看测试平台操作说明视频，熟悉操作流程和要求； 

（三）样本校信息技术教师负责调试好测试用计算机，

确保参加测试的学生一人一机，并确保网络畅通： 

 操作系统要求：Windows7/Windows8 及以上系统； 

 计算机配置要求：CPU 1.7G/内存 1G/硬盘 10G（可

用存储空间 4G 以上）； 

 浏览器配置：谷歌、火狐、edge 浏览器、360 浏览器

（极速版 chrome 内核），建议使用最新版本。 

（四）各样本校须提前协调好测试当天学校工作安排，
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确保测试工作不影响学校正常教育教学秩序。 

三、系统测试 

4 月 25 日 14:00-18:00 期间，各样本校信息技术教师可

登录“高中学生素质素养监测平台”，联网进行系统测试。 

   （注：系统测试包含少数题目，非正式测试题目，仅供

测试网络环境使用。） 

四、测试当天 1 

（一）科学素养测试（8:40-9:40） 

1. 8:40，信息技术教师检查计算机教室内的计算机运行

情况以及网络连接情况，并打开测试平台首页； 

2. 8:50，校级负责人到参加测试的班级，将参与科学素

养测试的学生带到学校计算机教室，参与测试的学生随身携

带笔和一张草稿纸； 

3. 校级负责人安排学生在计算机教室就坐，参与测试班

级班主任协助校级负责人维持秩序，校级负责人宣读学生守

则； 

 

 

 

 

 

 
1 西藏、新疆、兵团学校试测时间顺延 2 小时。 
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学生守则及注意事项 

一、严格遵守测试纪律，不得冒名顶替，学校领导、老师和家长均无法查看

你所填写的内容，不作为任何排名、升学依据，请放松心态，如实填答。 

二、如遇计算机或网络技术问题，可举手示意，请信息技术教师协助解决。 

三、测试时间为 40 分钟，请各位同学认真读题，独立填答。 

四、作答过程中保持安静，不得喧哗，不得影响其他同学填答，不得提出与

测试内容有关的问题。 

五、填答完成后，点击“提交”按钮，并在原座位等待。 

六、测试结束后，系统将自动退出，不能再进行填答。 

4. 9:00，测试正式开始，信息技术教师指导学生准确选

择省、县信息，并填写学校信息后，点击页面上的“开始答

题”按钮进行填答。测试过程中，校级负责人、班主任和信

息技术教师负责维持测试秩序，不得干预学生作答。参与测

试学生不得交头接耳； 

5. 9:30，校级负责人或班主任提醒学生，离测试结束还

有十分钟； 

6. 9:40，学生测试结束，系统自动退出；校级负责人或

班主任组织学生适当休息，等待下一科目测试； 

7. 信息技术教师将每台计算机重新打开测试平台首页，

为下一科目测试做好准备工作。 

（二）数字素养测试（9:45-10:40） 

1. 9:45，信息技术教师检查计算机教室内的计算机运行

情况以及网络连接情况，并打开测试平台首页； 

2. 9:50，校级负责人安排学生在计算机教室按原位就坐，

参与测试班级班主任协助校级负责人维持秩序，校级负责人
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宣读学生守则； 

学生守则及注意事项 

一、严格遵守测试纪律，不得冒名顶替，学校领导、老师和家长均无法查看

你所填写的内容，不作为任何排名、升学依据，请放松心态，如实填答。 

二、如遇计算机或网络技术问题，可举手示意，请信息技术教师协助解决。 

三、测试时间为 40 分钟，请各位同学认真读题，独立填答。 

四、作答过程中保持安静，不得喧哗，不得影响其他同学填答，不得提出与

测试内容有关的问题。 

五、填答完成后，点击“提交”按钮，并在原座位等待。 

六、测试结束后，系统将自动退出，不能再进行填答。 

3. 10:00，测试正式开始，信息技术教师指导学生准确选

择省、县信息，并填写学校信息后，点击页面上的“开始答

题”按钮进行填答。测试过程中，校级负责人、班主任和信

息技术教师负责维持测试秩序，不得干预学生作答。参与测

试学生不得交头接耳； 

4. 10:30，校级负责人或班主任提醒学生，离测试结束还

有十分钟； 

5. 10:40，学生测试结束，系统自动退出；校级负责人或

班主任组织学生适当休息，等待下一科目测试； 

6. 信息技术教师将每台计算机重新打开测试平台首页，

为下一科目测试做好准备工作。 

（三）心理素质测试（10:45-11:40） 

1. 10:45，信息技术教师再次检查计算机教室内的计算机

运行情况以及网络连接情况； 
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2. 10:50，校级负责人安排学生在计算机教室按原位就

坐，参与测试班级班主任协助校级负责人维持秩序，校级负

责人宣读学生守则； 

学生守则及注意事项 

一、严格遵守测试纪律，不得冒名顶替，学校领导、老师和家长均无法查看

你所填写的内容，不作为任何排名、升学依据，请放松心态，如实填答。 

二、如遇计算机或网络技术问题，可举手示意，请信息技术教师协助解决。 

三、测试时间为 40 分钟，请各位同学认真读题，独立填答。 

四、作答过程中保持安静，不得喧哗，不得影响其他同学填答，不得提出与

测试内容有关的问题。 

五、填答完成后，点击“提交”按钮，并在原座位等待。 

六、测试结束后，系统将自动退出，不能再进行填答。 

3. 11:00，测试正式开始，信息技术教师指导学生准确选

择省、县信息，并填写学校信息后，点击页面上的“开始答

题”按钮进行填答。测试过程中，校级负责人、班主任和信

息技术教师负责维持测试秩序，不得干预学生作答。参与测

试学生不得交头接耳； 

4. 11:30，校级负责人或班主任提醒学生，离测试结束还

有十分钟； 

5. 11:40，心理素质测试结束，系统自动退出；校级负责

人或班主任组织学生返回原教室。 
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第三章  测试平台操作流程及常见问题解答 

一、操作流程 

（一）在浏览器中输入“高中学生素质素养监测平台”

网址，显示如下界面： 

 

（二）测试正式开始后，准确选择省、县信息，并填写

学校信息后，点击“开始答题”按钮即可进入作答页，作答

页面如下图所示： 
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（三）填答结束后（所有题号均已置灰）点击最后一题

屏幕右下角的“提交”按钮。提交页面如下图所示，提交后

页面会返回填写信息页： 
  

 

（四）如测试时间结束时，仍未完成填答、未点击“提

交”，系统会自动提交，如下图所示，请勿刷新页面，等待

自动提交完成。 
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（五）在下一场测试开始前，信息技术教师应逐一检查，

确保每台测试用计算机显示测试平台首页，如下图。 

 

二、常见问题解答 

（一）提示“当前测评暂时停止，请稍后再试！”。 

答：测评未发布，无法进入登录页面。 

 

（二）提示“测评还未开始，开始时间 xxxx-xx-xx xx:xx， 

将在 XX 分钟 XX 秒后开始”。 



 

— 18 — 
 

答：未到测评开始时间，无法进入登录页面，请耐心等

待测评开始。 

（三）答题中途不小心关闭了页面，或者不小心关闭了

计算机。 

答：系统不会保存之前的未提交作答结果及答题进度，

需要重新进入登录页填写信息后登录作答。 

（四）测试时间结束，但未完成填答。 

答：系统会在时间结束后自动提交已完成和未完成填答

的测评记录。 

（五）在一场测试中，一台计算机可否供两名学生先后

使用。 

答：不可以。测试时长只能满足一名学生完成测试。在

同一场测试中共用计算机，会影响答题数据。 
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注意事项： 

 如遇意外关闭浏览器后，需要重新输入“高中学生素

质素养监测平台”网址，重新进入登录页开始填答； 

 答题过程中，可以随意切换题目，已作答未提交时可

以返回修改； 

 在第一场测试学生填答完毕后，信息技术教师提醒学

生不要关闭计算机，并重新输入“高中学生素质素养

监测平台”网址以便开展后续测试。 
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