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近来年，在攀枝花市大河中学等学校的帮助支持下，学

校高考本科硬上线人数实现了从个位数到三位数的突破，教

学质量稳步提升，育人环境持续改善，成功创建凉山州示范

性普通高中，木里教育龙头作用已经显现，影响力持续提升。

为了深入贯彻落实党的二十大精神、中央乡村振兴和

“组团式”帮扶工作部署，发挥组团帮扶学校的优势力量，

助推我校 2025 届高三年级质量稳步提升，根据《中共中央

组织部等关于印发〈国家乡村振兴重点帮扶县教育人才“组

团式”帮扶工作方案〉的通知》（组通字〔2022〕17 号）、

《中共四川省委组织部等 8 部门关于印发〈四川省“组团式”

帮扶乡村振兴重点帮扶县高中阶段学校实施方案〉的通知》

（川组通〔2022〕59 号）。经攀枝花市大河中学、木里里藏

族自治县中学共同研究决定，攀枝花市大河中学派出专家团

队（语文、数学、英语、物理、化学、生物、政治）拟于 2025
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年 4月下旬到我校开展指导活动。为确保活动有序开展，制

定本方案。

一、日程安排

2025 年 4月 20 日从攀枝花市出发，4 月 21 日开展指导

工作，4 月 22 日返程。全程三天。

二、活动安排

日期 时间 指导内容 地点 负责人

4月 21 日

上午

9:10-11:30
(第 2-4节)

听课，安排见附

件 3
见附件 3

各学科

教研组

长

4月 21 日

下午
14:30-17:00

学科讲座：评课、

高考试题解读、高

三复习备考指导；

管理讲座：大河中

学校长陈风《示范

校创建经验介绍》

学科讲座：

地点见附

件 2；管理

讲座：行政

楼 2楼小会

议室。

各学科

教研组

长

三、其他事项

（一）教研和教学安排：

上午公开课期间，高三年级语文、数学、英语、物理、

化学、生物、政治学科教师全部参加听课，高一、高二年级

教师没有课的时段听课、有课的时段上课。

下午评课和专题讲座期间，语文、数学、英语学科：高

三年级教师参加教研、安排任务学生上自习，高一、高二年

级教师没有课的时段参加教研、有课的时段上课；物理、化

学、生物、政治学科：高三年级教师参加教研，高一、高二

年级七中网班按课表上课，其他班级教师参加教研、安排任
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务学生上自习。

（二）教研组长、备课组长提前通知本组上公开课的教

师认真准备，以良好的精气神展现木里中学教师良好的课堂

教学水平；提前准备好公开课教室的凳子；请提前打扫好本

组教研、评课和讲座场地的卫生，准备好茶水。

（三）教研组长全程陪同专家，与专家建立好联系。组

织本组教师参加活动，做好考勤，教师不得无故缺席。指导

过程中不得随意走动、玩手机、做与教研无关的事情，全程

认真参与。

（四）4 月 21 日早上 8:50，行政人员、教研组长、备课

组长到校门文化墙处等候、迎接专家。下午指导活动结束后

组织本学科组员和专家合影留念。

（五）本次指导活动由曲木阿木老师负责照相，确保每

项活动都有照片，活动结束后将照片存宣传资源库。

（六）指导活动结束后，教研组撰写简报，4 月 22 日晚

上将简报发给阿依查布老师。

（七）办公室及做好接待工作。

木里藏族自治县中学

2025 年 4 月 20 日
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附件 1：专家名单

序号 学科 姓名 职务 电话号码 备注

1 管理 陈风 大河中学校长 13684294987

2 语文 修胜涛 办公室主任 15984550704

3 数学 罗明华 数学备课组长 13550919307

4 英语 许天翠 骨干教师 18081736362

5 物理 颜国李 物理备课组长 15390319809

6 化学 岑祝燕 化学备课组长 15984597536

7 生物 周本燕 生物备课组长 15182734027

8 政治 杨英 政治备课组长 15181291532
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附件 2：学科教研场所

序号 教研组 教研组长 地点 备注

1 语文组 易涛
求索楼教研

室 2-1

2 数学组 央宗娜姆
求索楼教研

室 2-2

3 英语组 车梦德
求索楼教研

室 3-2

4 物理组 兰举银 崇德楼 405

5 化学组 陈文惠
知行楼 1 楼

计算机教室 3
提前联系赵刚老师

调试一体机设备

6 生物组 田友米
知行楼6楼党

员会议室

提前杜基次尔开

门、自行准备好笔

记本电脑、调试好

设备

7 政治组 吴文艺
知行楼 1 楼

计算机教室 2
提前联系赵刚老师

调试一体机设备
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附件 3：公开课安排表

第二节

(9:10-9:50)

第三节

(10:00-10:40)

第四节

(10:50-11:30)

语文

杨翁基之玛

高三 12班

崇德楼 303

肖锐

高三 2 班

崇德楼 202

陈光汇

高三 6班

崇德楼 205

数学

赵云川

高三 5班

崇德楼 204

潘勇

高三 16班

崇德楼 403

马俊

高三 12班

崇德楼 303

英语

东梅

高三 6班

崇德楼 205

李永会

高三 12班

崇德楼 303

浦恩玲

高三 13班

崇德楼 302

物理

康小平

高三 8班

崇德楼 203

解超燕

高三 4 班

崇德楼 102

赵建超

高三 1班

崇德楼 204

化学

刘厚江

高三 4班

崇德楼 102

叶小军

高三 1 班

崇德楼 201

李荣鑫

高三 2班

崇德楼 202

生物

高琴

高三 1班

崇德楼 201

尼玛布池

高三 3 班

崇德楼 305

张斯杰

高三 7班

崇德楼 103

政治

马巫各

高三 9班

崇德楼 402

胡东缘

高三 11班

崇德楼 404

沙正芳

高三 4班

崇德楼 102
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