
木里中学2021-2022学年度下期核定工作量公示
（高中部）
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1 龚霞 语文 高一1、7班 6×2 12 5 11
高一1班是网班,直播
课时5节,考核优秀加5
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

2 李志友 语文 高一12班 6 6 6
3 刘玲君 语文 高一9、10班 6×2 12 12

4 叶仁芳 语文 高一2、4班 6×2 12 3 9
高一2班是网班,直播
课时6节,考核合格加3
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

5 甲阿祝玛 语文 高一11班、高
二4班 6+7 13 1 14

6 杨志明 语文 高一6班、8班 6×2 12 5 11
高一8班是网班,直播
课时5节,考核优秀加5
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

7 曹霞 语文 高一3班、5班 6×2 12 12
8 向美娟 语文 高二8、10班 7×2 14 14
9 叶屏 语文 高二1、5班 7×2 14 14
10 阙丽萍 语文 高二2、6班 7×2 14 14
11 朱霞 语文 高二12班 7 7 7
12 张玉婷 语文 高二9、11班 7×2 14 14
13 何光红 语文 高二3、7班 7×2 14 14
14 格绒燚西 语文 高三1、2班 7×2 1 15 15
15 易涛 语文 高三6、11班 7×2 1 15 15
16 肖锐 语文 高三7、9班 7×2 1 15 15
17 岳子琦 语文 高三8、10班 7×2 14 14
18 周菊明 语文 高三4、5班 7×2 14 14
19 李正琪 语文 高三3班 7 7 7

20 次儿祝玛 数学 高一5、8班 7×2 14 6 13
高一8班是网班,直播
课时6节,考核优秀加6
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

21 陈强 数学 高一9、10班 7×2 14 14

22 马磊 数学 高一2、6班 7×2 14 7 14
高一2班是网班,直播
课时7节,考核优秀加7
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

23 扎拉 数学 高一1、7班 7×2 14 年级副主任
5节 6 4 14

高一1班是网班,直播
课时6节,考核优秀加6
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

24 苏朗偏初 数学 高一3、4班 7×2 14 14
25 梅桂斌 数学 高一11、12班 7×2 14 14

26 黄金华 数学 高二9、12班 8×2 16 德育处主任
10节 4 14 包班1 个,减去8节

27 徐万雄 数学 高二7、10班 8×2 16
德育处副主
任8节、年
级主任6节

8 14 包班1 个,减去8节

28 余玉红 数学 高二1、3班 8×2 16 16
29 李希 数学 高二2、6班 8×2 16 16
30 胡付松 数学 高二8、11班 8×2 16 16
31 马勇 数学 高二4班 8 8 8
32 罗锐 数学 高二5班 8 8 8
33 刘宗林 数学 高三10班 8 8 副校长12节 6 14
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34 马俊 数学 高三1、3班 8×2 1 17 17
35 赵云川 数学 高三5、9班 8×2 1 17 17
36 央宗娜姆 数学 高三6、11班 8×2 16 16
37 邓国华 数学 高三7、8班 8×2 1 17 17
38 潘勇 数学 高三2、4班 8×2 16 16

39 冷开艳 英语 高一2、7班 6×2 12 6 12
高一2班是网班,直播
课时6节,考核优秀加6
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

40 尹应娇 英语 高一9、12班 6×2 12 12

41 肖秀秀 英语 高一1、5班 6×2 12 5 11
高一1班是网班,直播
课时5节,考核优秀加5
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

42 黄建君 英语 高一3、11班 6×2 12 12

43 车梦德 英语 高一8、10班 6×2 12 5 11
高一8班是网班,直播
课时5节,考核优秀加5
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

44 东梅 英语 高一4、6班 6×2 12 12
45 向翠琳 英语 高二3、4班 7×2 14 14

46 赵顺诚 英语 高二2、10班 7×2 14 年级副主任
5节 5 14

47 胡昌燕 英语 高二1、7班 7×2 14 14
48 达娃央初 英语 高二6班 7 7 7
49 程长寿 英语 高二11、12班 7×2 14 14
50 廖云虹 英语 高二8、9班 7×2 14 14
51 杨小波 英语 高二5班 7 7 7
52 拉初 英语 高三1、10班 7×2 1 15 15
53 张翠莲 英语 高三4、5班 7×2 14 14
54 兰卡布尺 英语 高三6、7班 7×2 14 14
55 曾佳瑶 英语 高三8、11班 7×2 14 14
56 彭丹 英语 高三9班 7 7 7
57 汪睿 英语 高三2、3班 7×2 14 14
58 胡伟杰 物理 高一3、5班 6×2 12 12

59 兰举银 物理 高一1、4班 6×2 12 2 14
高一1班是网班,直播
课时4节,考核合格加2

节.

60 次珍扎保 物理 高一6、7班 6×2 12 12

61 夏宇 物理 高一8、9、10
、11、12班 5 5 5

62 高贵勇 物理 高一2班、高二
6班 6×2 12 1 6 13

高一2班是网班,直播
课时6节,考核优秀加6
节.网班包班,核定课时

减1个网班课时.

63 郑永朝 物理 高二10、11班 6×2 12 德育处副主
任8节 14 包班1 个,减去6节

64 兰阿布 物理 高二7、12班 6×2 12 物理实验员
5节 17

65 王玉强 物理 高二8、9班 6×2 12 12
66 王友春 物理 高三8、10班 7×2 1 15 年级主任6

节
7 14

67 赵建超 物理 高三7、11班 7×2 14 教导处主任
10节 3 14 包班1 个,减去1个班

课时

68 沈志霞 物理 高三6、9班 7×2 14 14

69 刘厚江 化学 高一2班、8班
、高二7班

5+1+5×3
/5 9 1 2.5 12.5

高一2班是网班,直播
课时5节,考核合格加
2.5节.网班4月11日开

始上高二7班.
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70 任吉洪 化学 高一1、10班 6+1 7 教导处副主
任8节 4 5 14

高一1班是网班,直播
课时4节,考核优秀加4

节.
71 郑强秋 化学 高一3、6班 5×2 10 10
72 刘红 化学 高一5、7班 5×2 10 10
73 方帮林 化学 高一4、9、12

班
5+2 7 7

74 陈文惠 化学 高二6、10班 5×2 10 10
75 刘跃军 化学 高二7班 5×2/5 2 2 上到4月10日

76 叶仁群 化学 高二8、11班 5×2 10 10

77 郑富全 化学 高二9、12班 5×2 10 教导处副主
任8节 4 14

78 李荣鑫 化学 高三7、9班 6×2 12 12
79 叶小军 化学 高三6、10班 6×2 1 13 13
80 万饶 化学 高三8、11班 6×2 12 12

81 高琴 生物 高一2、4、6、
9班 4×3+1 13 4 17

高一2班是网班,直播
课时4节,考核优秀加4

节

82 龙志云 生物 高一3、5、10
、12 4×2+2 10 年级主任6

节 2 14

83 田友米 生物 高一1、11班、
高二10、11班 5×2+4+1 15 1 教导处行政

干事6节 1.5 9.5 14
高一1班是网班,直播
课时3节,考核合格加

1.5节.

84 卢祥 生物 高二6、9、12
班 5×3 15 生物实验员

5节 20

85 张弘 生物 高三6、9、11
班

5×3 15 15

86 彭桦 生物 高三7、8、10
班 5×3 15 教导处副主

任8节 3 14 包班1个,减去6节

87 杨建 生物 高一7、8班、
高二7、8班 5×2+4+1 15 1 16

88 向雅欣 政治 高一8、11班 6×2 12 2 14
高一8班是网班,直播
课时2节,考核优秀加2

节.

89 李华 政治 高一7、9、10
、12班 5×3+1 16 16

90 杨彦俊 政治 高一1、2、3、
4班 4 4 副校长12节 2 14

91 卢银楷 政治 高二1、3、4班 5×3 15 15

92 马巫各 政治 高二2、5班、
高三4班 5×2+6 16 1 17

93 吴文艺 政治 高三2、3班 6×2 12 12

94 纪春权 政治 高三1、5班 6×2 12 总务处副主
任8节 6 14 食堂管理按包班

计算

95 邓琪 历史 高一6、8、12
班 5×2+1 11 2 13

高一8班是网班,直播
课时2节,考核优秀加2

节.

96 沙华莺 历史 高一7、9、11
班

5×2+1 11 11

97 徐志兵 历史 高一1、2、3、
4、5、10班 5+5 10 10

98 胡慧芳 历史 高二1、4班 5×2 10 行政办副主
任8节 4 14

99 赵香才 历史 高二2、3、5班 5×3 15 15
100 杨琴 历史 高三1、4班 6×2 1 13 13

101 降初里 历史 高三2、3、5班 6×3 18 年级副主任
5节 3 14 包班1个,减去6节

102 李树海 地理 高一1、2、3、
4、8、12班 5×2+4 14

校长助理、
行政办主任

10节
1 5 14

高一8班是网班,直播
课时2节,考核合格加1
节.包班1 个,减去6节
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103 骆泽群 地理 高一5、6、7、
10、11、12班 5×3+3 18 12 包班1个,减去6节

104 金贵 地理 高二1、5班 6×2 12 12
105 杜基次尔 地理 高二2、3、4班 6×3 18 12 包班1个,减去6节

106 邓倩 地理 高三1、2、5班 6×3 1 19 13 包班1个,减去6节

107 胡柔殳 地理 高三3、4班 6×2 12 12

108 郭禧唐 音乐
高一12个班级
、高二12个班

级

12+12×1
/2 18 1 19

109 邓彤 体育 高一6个班级 6×2 12 12
110 申海冰 体育 高一6个班级 6×2 12 12
111 李挖合 体育 高二2个班级 2×2 4 副校长12节 2 14
112 李瑛 体育 高二7个班级 7×2 14 14
113 鲁绒旦友 体育 高三7个班级 7×2 14 14

114 沙国芳 体育 高二3个班级、
高三4个班级 14 14 1 15

115 立日木里 美术 高一4个班级、
高二3个班级 4+3×1/2 5.5 1 党建办行政

干事6节 12.5

116 周时德 美术 高一8个班级、
高二9个班级 8+9×1/2 12.5 1 13.5

117 赵刚 信息技
术

高一10个班级 10 10 10

118 王富国 信息技
术 高一2个班级 2 2 全校网络管

理12节 14

119 周学万 通用技
术

高二12个班级 12 12 12
120 田荣华 实验员 7 化学实验员

121 扎西旦珠 管理 14 全校总务管理

122 仁青拉初 后勤 满 高中部食堂充值

123 韩军 后勤 满 高中部治安人员

124 黄河 管理 7 14 全校教育教学管理

注：
管理人员超过14节的核定为14节,超出部分在超工作量中计算,其他人员工作量按实际计算.年度绩效按核定工作量计算.
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