木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(1)    班主任：叶小军
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-周菊明
	英语-拉初
	语文-周菊明
	英语-拉初
	
	

	上午
	1
	语文(直播)-周菊明
	数学(直播)-赵云川
	英语(直播)-拉初
	历史-降初里
	英语(直播)-拉初
	语文-周菊明
	

	
	2
	物理(直播)-赵建超
	英语(直播)-拉初
	化学(直播)-叶小军
	英语(直播)-拉初
	化学(直播)-叶小军
	语文-周菊明
	

	
	3
	历史-降初里
	物理(直播)-赵建超
	数学(直播)-赵云川
	生物(直播)-彭桦
	地理(直播)-邓倩
	政治-康宇峰
	

	
	4
	生物(直播)-彭桦
	语文(直播)-周菊明
	数学(直播)-赵云川
	数学(直播)-赵云川
	语文(直播)-周菊明
	物理-赵建超
	

	
	5
	数学(直播)-赵云川
	体育与健康-鲁绒旦友
	地理(直播)-邓倩
	政治-康宇峰
	语文(直播)-周菊明
	物理-赵建超
	

	午餐、午休

	下午
	6
	体育与健康-鲁绒旦友
	政治-康宇峰
	中国传统文化-周菊明
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-立日木里
	物理(直播)-赵建超
	英语-拉初
	

	
	7
	化学(直播)-叶小军
	历史-降初里
	物理(直播)-赵建超
	物理-赵建超
	数学(直播)-赵云川
	英语-拉初
	

	
	8
	英语(直播)-拉初
	英语-拉初
	习近平思想-康宇峰
	语文(直播)-周菊明
	数学-赵云川
	历史-降初里
	

	
	9
	校本选修
	地理-邓倩
	生物(直播)-彭桦
	化学(直播)-叶小军
	校本选修
	生物-彭桦
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-赵云川
	历史-降初里
	物理-赵建超
	数学-赵云川
	物理-赵建超
	数学-赵云川
	班会-叶小军

	
	11
	生物-彭桦
	物理-赵建超
	数学-赵云川
	地理-邓倩
	化学-叶小军
	数学-赵云川
	周练-叶小军

	
	12
	化学-叶小军
	英语-拉初
	政治-康宇峰
	历史-降初里
	语文-周菊明
	地理-邓倩
	周练-叶小军

	
	13
	公共晚辅-叶小军
	公共晚辅-叶小军
	公共晚辅-叶小军
	公共晚辅-叶小军
	公共晚辅-叶小军
	化学-叶小军
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(3)    班主任：李荣鑫
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-岳子琦
	英语-彭丹
	语文-岳子琦
	英语-彭丹
	
	

	上午
	1
	语文(直播)-岳子琦
	数学(直播)-邓国华
	英语(直播)-彭丹
	历史-杨国芬
	英语(直播)-彭丹
	物理-康小平
	

	
	2
	物理(直播)-康小平
	英语(直播)-彭丹
	化学(直播)-李荣鑫
	英语(直播)-彭丹
	化学(直播)-李荣鑫
	物理-康小平
	

	
	3
	历史-杨国芬
	物理(直播)-康小平
	数学(直播)-邓国华
	生物(直播)-付仁源
	地理(直播)-石敏
	政治-纪春权
	

	
	4
	生物(直播)-付仁源
	语文(直播)-岳子琦
	数学(直播)-邓国华
	数学(直播)-邓国华
	语文(直播)-岳子琦
	历史-杨国芬
	

	
	5
	数学(直播)-邓国华
	体育与健康-沙国芳
	地理(直播)-石敏
	政治-纪春权
	语文(直播)-岳子琦
	化学-李荣鑫
	

	午餐、午休

	下午
	6
	习近平思想-纪春权
	政治-纪春权
	英语-彭丹
	体育与健康-沙国芳
	物理(直播)-康小平
	语文-岳子琦
	

	
	7
	化学(直播)-李荣鑫
	历史-杨国芬
	物理(直播)-康小平
	物理-康小平
	数学(直播)-邓国华
	语文-岳子琦
	

	
	8
	英语(直播)-彭丹
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-立日木里
	中国传统文化-岳子琦
	语文(直播)-岳子琦
	数学-邓国华
	数学-邓国华
	

	
	9
	校本选修
	地理-石敏
	生物(直播)-付仁源
	化学(直播)-李荣鑫
	校本选修
	数学-邓国华
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-邓国华
	政治-纪春权
	历史-杨国芬
	数学-邓国华
	生物-付仁源
	生物-付仁源
	班会-李荣鑫

	
	11
	物理-康小平
	历史-杨国芬
	数学-邓国华
	地理-石敏
	化学-李荣鑫
	地理-石敏
	周练-李荣鑫

	
	12
	英语-彭丹
	物理-康小平
	语文-岳子琦
	化学-李荣鑫
	物理-康小平
	英语-彭丹
	周练-李荣鑫

	
	13
	公共晚辅-李荣鑫
	公共晚辅-李荣鑫
	公共晚辅-李荣鑫
	公共晚辅-李荣鑫
	公共晚辅-李荣鑫
	英语-彭丹
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(2)    班主任：肖锐
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-浦恩玲
	语文-肖锐
	英语-浦恩玲
	语文-肖锐
	
	

	上午
	1
	语文(直播)-肖锐
	英语(直播)-浦恩玲
	语文(直播)-肖锐
	英语(直播)-浦恩玲
	语文(直播)-肖锐
	生物-喇菊
	

	
	2
	数学(直播)-喇燕
	语文(直播)-肖锐
	英语(直播)-浦恩玲
	化学(直播)-马红琦
	英语(直播)-浦恩玲
	物理-解超燕
	

	
	3
	历史-徐志兵
	数学(直播)-喇燕
	英语-浦恩玲
	物理(直播)-解超燕
	地理(直播)-米晓妹
	物理-解超燕
	

	
	4
	政治-马巫各
	数学-喇燕
	化学(直播)-马红琦
	生物(直播)-喇菊
	数学(直播)-喇燕
	英语-浦恩玲
	

	
	5
	物理-解超燕
	物理(直播)-解超燕
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-立日木里
	地理(直播)-米晓妹
	数学(直播)-喇燕
	英语-浦恩玲
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语(直播)-浦恩玲
	生物(直播)-喇菊
	数学(直播)-喇燕
	体育与健康-鲁绒旦友
	体育与健康-鲁绒旦友
	化学-马红琦
	

	
	7
	地理(直播)-米晓妹
	化学(直播)-马红琦
	物理(直播)-解超燕
	语文(直播)-肖锐
	政治-马巫各
	历史-徐志兵
	

	
	8
	化学(直播)-马红琦
	历史-徐志兵
	生物(直播)-喇菊
	数学(直播)-喇燕
	物理(直播)-解超燕
	政治-马巫各
	

	
	9
	校本选修
	习近平思想-马巫各
	历史-徐志兵
	校本选修
	中国传统文化-肖锐
	地理-米晓妹
	

	晚餐

	晚自习
	10
	物理-解超燕
	物理-解超燕
	化学-马红琦
	地理-米晓妹
	物理-解超燕
	数学-喇燕
	班会-肖锐

	
	11
	政治-马巫各
	化学-马红琦
	语文-肖锐
	英语-浦恩玲
	数学-喇燕
	数学-喇燕
	周练-肖锐

	
	12
	数学-喇燕
	历史-徐志兵
	数学-喇燕
	生物-喇菊
	历史-徐志兵
	语文-肖锐
	周练-肖锐

	
	13
	公共晚辅-肖锐
	公共晚辅-肖锐
	公共晚辅-肖锐
	公共晚辅-肖锐
	公共晚辅-肖锐
	语文-肖锐
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(4)    班主任：杨琴
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-朱恩凡
	语文-刘云菊
	英语-朱恩凡
	语文-刘云菊
	
	

	上午
	1
	语文(直播)-刘云菊
	英语(直播)-朱恩凡
	语文(直播)-刘云菊
	英语(直播)-朱恩凡
	语文(直播)-刘云菊
	物理-次珍扎保
	

	
	2
	历史(直播)-杨琴
	语文(直播)-刘云菊
	英语(直播)-朱恩凡
	化学-宁建康
	英语(直播)-朱恩凡
	物理-次珍扎保
	

	
	3
	政治(直播)-胡东缘
	数学(直播)-马俊
	政治(直播)-胡东缘
	物理-次珍扎保
	数学(直播)-马俊
	数学-马俊
	

	
	4
	数学(直播)-马俊
	数学-马俊
	体育与健康-沙国芳
	地理(直播)-米晓妹
	地理(直播)-米晓妹
	数学-马俊
	

	
	5
	数学(直播)-马俊
	中国传统文化-刘云菊
	历史(直播)-杨琴
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-立日木里
	化学-宁建康
	化学-宁建康
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语(直播)-朱恩凡
	化学-宁建康
	生物-尤顺芝
	语文(直播)-刘云菊
	体育与健康-沙国芳
	地理-米晓妹
	

	
	7
	物理-次珍扎保
	生物-尤顺芝
	化学-宁建康
	数学(直播)-马俊
	物理-次珍扎保
	生物-尤顺芝
	

	
	8
	地理(直播)-米晓妹
	物理-次珍扎保
	数学(直播)-马俊
	历史(直播)-杨琴
	政治(直播)-胡东缘
	英语-朱恩凡
	

	
	9
	校本选修
	英语-朱恩凡
	物理-次珍扎保
	校本选修
	生物-尤顺芝
	英语-朱恩凡
	

	晚餐

	晚自习
	10
	政治-胡东缘
	物理-次珍扎保
	物理-次珍扎保
	化学-宁建康
	历史-杨琴
	语文-刘云菊
	班会-杨琴

	
	11
	数学-马俊
	数学-马俊
	英语-朱恩凡
	物理-次珍扎保
	生物-尤顺芝
	语文-刘云菊
	周练-杨琴

	
	12
	化学-宁建康
	历史-杨琴
	数学-马俊
	地理-米晓妹
	语文-刘云菊
	政治-胡东缘
	周练-杨琴

	
	13
	公共晚辅-杨琴
	公共晚辅-杨琴
	公共晚辅-杨琴
	公共晚辅-杨琴
	公共晚辅-杨琴
	历史-杨琴
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(5)    班主任：邓倩
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-刘权芳
	英语-张福琴
	语文-刘权芳
	英语-张福琴
	
	

	上午
	1
	语文-刘权芳
	语文-刘权芳
	英语-张福琴
	语文-刘权芳
	英语-张福琴
	数学-吕开绒
	

	
	2
	英语-张福琴
	中国传统文化-刘权芳
	生物-张弘
	英语-张福琴
	英语-张福琴
	数学-吕开绒
	

	
	3
	数学-吕开绒
	物理-周峰
	地理-邓倩
	物理-周峰
	物理-周峰
	英语-张福琴
	

	
	4
	物理-周峰
	地理-邓倩
	语文-刘权芳
	地理-邓倩
	习近平思想-康宇峰
	英语-张福琴
	

	
	5
	体育与健康-旦珠拉初
	化学-崔萌
	化学-崔萌
	化学-崔萌
	生物-张弘
	化学-崔萌
	

	午餐、午休

	下午
	6
	化学-崔萌
	英语-张福琴
	物理-周峰
	数学-吕开绒
	体育与健康-旦珠拉初
	物理-周峰
	

	
	7
	政治-康宇峰
	数学-吕开绒
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	数学-吕开绒
	历史-邱君益
	物理-周峰
	

	
	8
	历史-邱君益
	历史-邱君益
	数学-吕开绒
	政治-康宇峰
	语文-刘权芳
	政治-康宇峰
	

	
	9
	校本选修
	生物-张弘
	数学-吕开绒
	校本选修
	数学-吕开绒
	生物-张弘
	

	晚餐

	晚自习
	10
	生物-张弘
	地理-邓倩
	语文-刘权芳
	化学-崔萌
	政治-康宇峰
	语文-刘权芳
	班会-邓倩

	
	11
	数学-吕开绒
	数学-吕开绒
	历史-邱君益
	数学-吕开绒
	物理-周峰
	语文-刘权芳
	周练-邓倩

	
	12
	物理-周峰
	物理-周峰
	化学-崔萌
	英语-张福琴
	历史-邱君益
	历史-邱君益
	周练-邓倩

	
	13
	公共晚辅-邓倩
	公共晚辅-邓倩
	公共晚辅-邓倩
	公共晚辅-邓倩
	公共晚辅-邓倩
	地理-邓倩
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(6)    班主任：易涛
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-李永会
	语文-易涛
	英语-李永会
	语文-易涛
	
	

	上午
	1
	数学-央宗娜姆
	英语-李永会
	语文-易涛
	英语-李永会
	语文-易涛
	物理-周峰
	

	
	2
	物理-周峰
	中国传统文化-易涛
	英语-李永会
	物理-周峰
	历史-卢逸
	物理-周峰
	

	
	3
	生物-尼玛布池
	语文-易涛
	英语-李永会
	语文-易涛
	数学-央宗娜姆
	地理-李汉林
	

	
	4
	化学-黄萍
	物理-周峰
	数学-央宗娜姆
	数学-央宗娜姆
	物理-周峰
	数学-央宗娜姆
	

	
	5
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	生物-尼玛布池
	习近平思想-马巫各
	数学-央宗娜姆
	英语-李永会
	数学-央宗娜姆
	

	午餐、午休

	下午
	6
	语文-易涛
	体育与健康-旦珠拉初
	地理-李汉林
	地理-李汉林
	生物-尼玛布池
	历史-卢逸
	

	
	7
	历史-卢逸
	政治-马巫各
	历史-卢逸
	政治-马巫各
	地理-李汉林
	政治-马巫各
	

	
	8
	英语-李永会
	数学-央宗娜姆
	物理-周峰
	化学-黄萍
	体育与健康-旦珠拉初
	英语-李永会
	

	
	9
	校本选修
	数学-央宗娜姆
	化学-黄萍
	校本选修
	化学-黄萍
	英语-李永会
	

	晚餐

	晚自习
	10
	物理-周峰
	物理-周峰
	语文-易涛
	政治-马巫各
	历史-卢逸
	化学-黄萍
	班会-易涛

	
	11
	数学-央宗娜姆
	数学-央宗娜姆
	历史-卢逸
	化学-黄萍
	生物-尼玛布池
	生物-尼玛布池
	周练-易涛

	
	12
	英语-李永会
	数学-央宗娜姆
	化学-黄萍
	地理-李汉林
	物理-周峰
	语文-易涛
	周练-易涛

	
	13
	公共晚辅-易涛
	公共晚辅-易涛
	公共晚辅-易涛
	公共晚辅-易涛
	公共晚辅-易涛
	语文-易涛
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(7)    班主任：陈国萍
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-陈国萍
	语文-李正琪
	英语-陈国萍
	语文-李正琪
	
	

	上午
	1
	英语-陈国萍
	英语-陈国萍
	语文-李正琪
	英语-陈国萍
	语文-李正琪
	数学-曹云萍
	

	
	2
	历史-杨国芬
	语文-李正琪
	化学-马红琦
	习近平思想-康宇峰
	数学-曹云萍
	数学-曹云萍
	

	
	3
	地理-米晓妹
	中国传统文化-李正琪
	数学-曹云萍
	语文-李正琪
	政治-康宇峰
	生物-喇菊
	

	
	4
	物理-康小平
	物理-康小平
	数学-曹云萍
	物理-康小平
	物理-康小平
	物理-康小平
	

	
	5
	生物-喇菊
	地理-米晓妹
	英语-陈国萍
	化学-马红琦
	体育与健康-鲁绒旦友
	物理-康小平
	

	午餐、午休

	下午
	6
	语文-李正琪
	数学-曹云萍
	历史-杨国芬
	数学-曹云萍
	化学-马红琦
	历史-杨国芬
	

	
	7
	化学-马红琦
	数学-曹云萍
	生物-喇菊
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	生物-喇菊
	政治-康宇峰
	

	
	8
	数学-曹云萍
	体育与健康-鲁绒旦友
	地理-米晓妹
	历史-杨国芬
	英语-陈国萍
	语文-李正琪
	

	
	9
	校本选修
	政治-康宇峰
	物理-康小平
	校本选修
	英语-陈国萍
	语文-李正琪
	

	晚餐

	晚自习
	10
	语文-李正琪
	英语-陈国萍
	地理-米晓妹
	生物-喇菊
	历史-杨国芬
	地理-米晓妹
	班会-陈国萍

	
	11
	数学-曹云萍
	数学-曹云萍
	化学-马红琦
	数学-曹云萍
	物理-康小平
	化学-马红琦
	周练-陈国萍

	
	12
	物理-康小平
	化学-马红琦
	历史-杨国芬
	物理-康小平
	政治-康宇峰
	英语-陈国萍
	周练-陈国萍

	
	13
	公共晚辅-陈国萍
	公共晚辅-陈国萍
	公共晚辅-陈国萍
	公共晚辅-陈国萍
	公共晚辅-陈国萍
	英语-陈国萍
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(8)    班主任：张福琴
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-张福琴
	语文-格绒燚西
	英语-张福琴
	语文-格绒燚西
	
	

	上午
	1
	化学-万饶
	英语-张福琴
	语文-格绒燚西
	英语-张福琴
	语文-格绒燚西
	语文-格绒燚西
	

	
	2
	数学-央宗娜姆
	历史-邱君益
	数学-央宗娜姆
	语文-格绒燚西
	化学-万饶
	语文-格绒燚西
	

	
	3
	数学-央宗娜姆
	地理-石敏
	生物-尤顺芝
	生物-尤顺芝
	英语-张福琴
	历史-邱君益
	

	
	4
	物理-解超燕
	习近平思想-纪春权
	地理-石敏
	物理-解超燕
	数学-央宗娜姆
	地理-石敏
	

	
	5
	英语-张福琴
	生物-尤顺芝
	体育与健康-旦珠拉初
	化学-万饶
	体育与健康-旦珠拉初
	政治-纪春权
	

	午餐、午休

	下午
	6
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	数学-央宗娜姆
	英语-张福琴
	历史-邱君益
	历史-邱君益
	数学-央宗娜姆
	

	
	7
	政治-纪春权
	物理-解超燕
	英语-张福琴
	数学-央宗娜姆
	政治-纪春权
	数学-央宗娜姆
	

	
	8
	语文-格绒燚西
	语文-格绒燚西
	物理-解超燕
	数学-央宗娜姆
	地理-石敏
	物理-解超燕
	

	
	9
	校本选修
	中国传统文化-格绒燚西
	化学-万饶
	校本选修
	物理-解超燕
	物理-解超燕
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-央宗娜姆
	数学-央宗娜姆
	语文-格绒燚西
	地理-石敏
	历史-邱君益
	生物-尤顺芝
	班会-张福琴

	
	11
	化学-万饶
	物理-解超燕
	英语-张福琴
	物理-解超燕
	物理-解超燕
	化学-万饶
	周练-张福琴

	
	12
	数学-央宗娜姆
	政治-纪春权
	历史-邱君益
	化学-万饶
	生物-尤顺芝
	英语-张福琴
	周练-张福琴

	
	13
	公共晚辅-张福琴
	公共晚辅-张福琴
	公共晚辅-张福琴
	公共晚辅-张福琴
	公共晚辅-张福琴
	英语-张福琴
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(9)    班主任：喇燕
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-杨翁基之玛
	英语-陈国萍
	语文-杨翁基之玛
	英语-陈国萍
	
	

	上午
	1
	地理-胡柔殳
	语文-杨翁基之玛
	英语-陈国萍
	语文-杨翁基之玛
	英语-陈国萍
	英语-陈国萍
	

	
	2
	化学-万饶
	中国传统文化-杨翁基之玛
	英语-陈国萍
	物理-次珍扎保
	物理-次珍扎保
	英语-陈国萍
	

	
	3
	生物-张弘
	英语-陈国萍
	地理-胡柔殳
	英语-陈国萍
	历史-卢逸
	政治-马巫各
	

	
	4
	物理-次珍扎保
	化学-万饶
	数学-喇燕
	数学-喇燕
	生物-张弘
	物理-次珍扎保
	

	
	5
	数学-喇燕
	政治-马巫各
	语文-杨翁基之玛
	数学-喇燕
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	物理-次珍扎保
	

	午餐、午休

	下午
	6
	习近平思想-马巫各
	体育与健康-鲁绒旦友
	体育与健康-鲁绒旦友
	生物-张弘
	语文-杨翁基之玛
	生物-张弘
	

	
	7
	语文-杨翁基之玛
	物理-次珍扎保
	物理-次珍扎保
	历史-卢逸
	数学-喇燕
	历史-卢逸
	

	
	8
	英语-陈国萍
	数学-喇燕
	化学-万饶
	化学-万饶
	数学-喇燕
	地理-胡柔殳
	

	
	9
	校本选修
	地理-胡柔殳
	历史-卢逸
	校本选修
	政治-马巫各
	化学-万饶
	

	晚餐

	晚自习
	10
	化学-万饶
	生物-张弘
	数学-喇燕
	物理-次珍扎保
	地理-胡柔殳
	语文-杨翁基之玛
	班会-喇燕

	
	11
	数学-喇燕
	物理-次珍扎保
	物理-次珍扎保
	化学-万饶
	历史-卢逸
	语文-杨翁基之玛
	周练-喇燕

	
	12
	政治-马巫各
	英语-陈国萍
	历史-卢逸
	语文-杨翁基之玛
	数学-喇燕
	数学-喇燕
	周练-喇燕

	
	13
	公共晚辅-喇燕
	公共晚辅-喇燕
	公共晚辅-喇燕
	公共晚辅-喇燕
	公共晚辅-喇燕
	数学-喇燕
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(10)    班主任：胡东缘
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-张翠莲
	语文-张镇棚
	英语-张翠莲
	语文-张镇棚
	
	

	上午
	1
	生物-付仁源
	英语-张翠莲
	语文-张镇棚
	英语-张翠莲
	语文-张镇棚
	化学-崔萌
	

	
	2
	语文-张镇棚
	政治-胡东缘
	英语-张翠莲
	数学-曹云萍
	中国传统文化-张镇棚
	英语-张翠莲
	

	
	3
	物理-周峰
	历史-杨国芬
	英语-张翠莲
	数学-曹云萍
	数学-曹云萍
	英语-张翠莲
	

	
	4
	地理-李汉林
	化学-崔萌
	化学-崔萌
	语文-张镇棚
	数学-曹云萍
	物理-周峰
	

	
	5
	数学-曹云萍
	物理-周峰
	数学-曹云萍
	物理-周峰
	物理-周峰
	物理-周峰
	

	午餐、午休

	下午
	6
	体育与健康-旦珠拉初
	语文-张镇棚
	体育与健康-旦珠拉初
	化学-崔萌
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	语文-张镇棚
	

	
	7
	化学-崔萌
	生物-付仁源
	生物-付仁源
	历史-杨国芬
	英语-张翠莲
	语文-张镇棚
	

	
	8
	英语-张翠莲
	地理-李汉林
	政治-胡东缘
	习近平思想-胡东缘
	历史-杨国芬
	历史-杨国芬
	

	
	9
	校本选修
	数学-曹云萍
	物理-周峰
	校本选修
	地理-李汉林
	生物-付仁源
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-曹云萍
	数学-曹云萍
	化学-崔萌
	英语-张翠莲
	物理-周峰
	数学-曹云萍
	班会-胡东缘

	
	11
	物理-周峰
	物理-周峰
	化学-崔萌
	地理-李汉林
	历史-杨国芬
	数学-曹云萍
	周练-胡东缘

	
	12
	语文-张镇棚
	历史-杨国芬
	政治-胡东缘
	数学-曹云萍
	生物-付仁源
	地理-李汉林
	周练-胡东缘

	
	13
	公共晚辅-胡东缘
	公共晚辅-胡东缘
	公共晚辅-胡东缘
	公共晚辅-胡东缘
	公共晚辅-胡东缘
	政治-胡东缘
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(11)    班主任：吕开绒
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-田维婷
	语文-杨翁基之玛
	英语-田维婷
	语文-杨翁基之玛
	
	

	上午
	1
	英语-田维婷
	英语-田维婷
	语文-杨翁基之玛
	英语-田维婷
	语文-杨翁基之玛
	语文-杨翁基之玛
	

	
	2
	化学-黄萍
	英语-田维婷
	化学-黄萍
	物理-康小平
	物理-康小平
	语文-杨翁基之玛
	

	
	3
	生物-尤顺芝
	历史-降初里
	英语-田维婷
	数学-吕开绒
	英语-田维婷
	英语-田维婷
	

	
	4
	数学-吕开绒
	习近平思想-康宇峰
	数学-吕开绒
	数学-吕开绒
	数学-吕开绒
	英语-田维婷
	

	
	5
	地理-李汉林
	数学-吕开绒
	数学-吕开绒
	语文-杨翁基之玛
	化学-黄萍
	政治-康宇峰
	

	午餐、午休

	下午
	6
	语文-杨翁基之玛
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	历史-降初里
	化学-黄萍
	政治-康宇峰
	生物-尤顺芝
	

	
	7
	物理-康小平
	物理-康小平
	地理-李汉林
	体育与健康-鲁绒旦友
	体育与健康-鲁绒旦友
	历史-降初里
	

	
	8
	政治-康宇峰
	语文-杨翁基之玛
	物理-康小平
	地理-李汉林
	生物-尤顺芝
	地理-李汉林
	

	
	9
	校本选修
	中国传统文化-杨翁基之玛
	生物-尤顺芝
	校本选修
	历史-降初里
	化学-黄萍
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-吕开绒
	物理-康小平
	政治-康宇峰
	数学-吕开绒
	物理-康小平
	物理-康小平
	班会-吕开绒

	
	11
	英语-田维婷
	生物-尤顺芝
	化学-黄萍
	物理-康小平
	历史-降初里
	物理-康小平
	周练-吕开绒

	
	12
	地理-李汉林
	历史-降初里
	语文-杨翁基之玛
	化学-黄萍
	数学-吕开绒
	数学-吕开绒
	周练-吕开绒

	
	13
	公共晚辅-吕开绒
	公共晚辅-吕开绒
	公共晚辅-吕开绒
	公共晚辅-吕开绒
	公共晚辅-吕开绒
	数学-吕开绒
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(12)    班主任：赵云川
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-熊湾
	语文-陈光汇
	英语-熊湾
	语文-陈光汇
	
	

	上午
	1
	数学-赵云川
	英语-熊湾
	语文-陈光汇
	英语-熊湾
	语文-陈光汇
	英语-熊湾
	

	
	2
	数学-赵云川
	语文-陈光汇
	物理-解超燕
	物理-解超燕
	数学-赵云川
	英语-熊湾
	

	
	3
	物理-解超燕
	习近平思想-胡东缘
	地理-石敏
	历史-徐志兵
	数学-赵云川
	地理-石敏
	

	
	4
	化学-宁建康
	地理-石敏
	体育与健康-旦珠拉初
	语文-陈光汇
	物理-解超燕
	化学-宁建康
	

	
	5
	地理-石敏
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	生物-张弘
	数学-赵云川
	政治-胡东缘
	历史-徐志兵
	

	午餐、午休

	下午
	6
	语文-陈光汇
	物理-解超燕
	化学-宁建康
	政治-胡东缘
	历史-徐志兵
	语文-陈光汇
	

	
	7
	中国传统文化-陈光汇
	生物-张弘
	数学-赵云川
	生物-张弘
	英语-熊湾
	语文-陈光汇
	

	
	8
	英语-熊湾
	数学-赵云川
	历史-徐志兵
	体育与健康-旦珠拉初
	英语-熊湾
	生物-张弘
	

	
	9
	校本选修
	化学-宁建康
	英语-熊湾
	校本选修
	化学-宁建康
	政治-胡东缘
	

	晚餐

	晚自习
	10
	化学-宁建康
	历史-徐志兵
	数学-赵云川
	物理-解超燕
	语文-陈光汇
	物理-解超燕
	班会-赵云川

	
	11
	物理-解超燕
	英语-熊湾
	政治-胡东缘
	数学-赵云川
	历史-徐志兵
	物理-解超燕
	周练-赵云川

	
	12
	数学-赵云川
	生物-张弘
	地理-石敏
	化学-宁建康
	物理-解超燕
	数学-赵云川
	周练-赵云川

	
	13
	公共晚辅-赵云川
	公共晚辅-赵云川
	公共晚辅-赵云川
	公共晚辅-赵云川
	公共晚辅-赵云川
	数学-赵云川
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(13)    班主任：马俊
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-格绒燚西
	英语-李永会
	语文-格绒燚西
	英语-李永会
	
	

	上午
	1
	历史-杨琴
	语文-格绒燚西
	英语-李永会
	语文-格绒燚西
	英语-李永会
	化学-李荣鑫
	

	
	2
	语文-格绒燚西
	英语-李永会
	物理-康小平
	英语-李永会
	数学-马俊
	政治-纪春权
	

	
	3
	英语-李永会
	化学-李荣鑫
	语文-格绒燚西
	英语-李永会
	物理-康小平
	历史-杨琴
	

	
	4
	地理-胡柔殳
	生物-尼玛布池
	生物-尼玛布池
	化学-李荣鑫
	历史-杨琴
	语文-格绒燚西
	

	
	5
	生物-尼玛布池
	数学-马俊
	化学-李荣鑫
	体育与健康-鲁绒旦友
	地理-胡柔殳
	语文-格绒燚西
	

	午餐、午休

	下午
	6
	物理-康小平
	物理-康小平
	数学-马俊
	物理-康小平
	政治-纪春权
	生物-尼玛布池
	

	
	7
	数学-马俊
	体育与健康-鲁绒旦友
	数学-马俊
	地理-胡柔殳
	中国传统文化-格绒燚西
	地理-胡柔殳
	

	
	8
	数学-马俊
	习近平思想-纪春权
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	数学-马俊
	语文-格绒燚西
	物理-康小平
	

	
	9
	校本选修
	历史-杨琴
	政治-纪春权
	校本选修
	化学-李荣鑫
	物理-康小平
	

	晚餐

	晚自习
	10
	物理-康小平
	历史-杨琴
	生物-尼玛布池
	物理-康小平
	化学-李荣鑫
	英语-李永会
	班会-马俊

	
	11
	英语-李永会
	物理-康小平
	政治-纪春权
	化学-李荣鑫
	地理-胡柔殳
	英语-李永会
	周练-马俊

	
	12
	数学-马俊
	数学-马俊
	语文-格绒燚西
	数学-马俊
	历史-杨琴
	数学-马俊
	周练-马俊

	
	13
	公共晚辅-马俊
	公共晚辅-马俊
	公共晚辅-马俊
	公共晚辅-马俊
	公共晚辅-马俊
	数学-马俊
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高一(14)    班主任：邓国华
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-易涛
	英语-田维婷
	语文-易涛
	英语-田维婷
	
	

	上午
	1
	数学-邓国华
	语文-易涛
	英语-田维婷
	语文-易涛
	英语-田维婷
	语文-易涛
	

	
	2
	生物-彭桦
	历史-降初里
	英语-田维婷
	中国传统文化-易涛
	物理-赵建超
	语文-易涛
	

	
	3
	英语-田维婷
	地理-邓倩
	化学-叶小军
	英语-田维婷
	生物-彭桦
	数学-邓国华
	

	
	4
	物理-赵建超
	物理-赵建超
	语文-易涛
	物理-赵建超
	单周 音乐-朱梦清
双周 美术-周时德
	数学-邓国华
	

	
	5
	政治-马巫各
	英语-田维婷
	数学-邓国华
	体育与健康-旦珠拉初
	数学-邓国华
	政治-马巫各
	

	午餐、午休

	下午
	6
	地理-邓倩
	化学-叶小军
	生物-彭桦
	化学-叶小军
	习近平思想-马巫各
	物理-赵建超
	

	
	7
	语文-易涛
	体育与健康-旦珠拉初
	历史-降初里
	数学-邓国华
	地理-邓倩
	物理-赵建超
	

	
	8
	化学-叶小军
	数学-邓国华
	物理-赵建超
	数学-邓国华
	历史-降初里
	生物-彭桦
	

	
	9
	校本选修
	数学-邓国华
	政治-马巫各
	校本选修
	语文-易涛
	地理-邓倩
	

	晚餐

	晚自习
	10
	化学-叶小军
	英语-田维婷
	数学-邓国华
	历史-降初里
	化学-叶小军
	历史-降初里
	班会-邓国华

	
	11
	数学-邓国华
	地理-邓倩
	物理-赵建超
	数学-邓国华
	物理-赵建超
	化学-叶小军
	周练-邓国华

	
	12
	生物-彭桦
	物理-赵建超
	语文-易涛
	政治-马巫各
	历史-降初里
	英语-田维婷
	周练-邓国华

	
	13
	公共晚辅-邓国华
	公共晚辅-邓国华
	公共晚辅-邓国华
	公共晚辅-邓国华
	公共晚辅-邓国华
	英语-田维婷
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(1)    班主任：任吉洪
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-龚霞
	英语-肖秀秀
	语文-龚霞
	英语-肖秀秀
	
	

	上午
	1
	数学(直播)-杜东洋、扎拉
	语文(直播)-龚霞
	英语(直播)-肖秀秀
	生物(直播)-田友米
	英语(直播)-肖秀秀
	数学-杜东洋、扎拉
	

	
	2
	语文(直播)-龚霞
	英语(直播)-肖秀秀
	化学(直播)-任吉洪
	数学(直播)-杜东洋、扎拉
	物理(直播)-兰举银
	数学-杜东洋、扎拉
	

	
	3
	生物(直播)-田友米
	物理(直播)-兰举银
	语文-龚霞
	物理(直播)-兰举银
	数学(直播)-杜东洋、扎拉
	数学-杜东洋、扎拉
	

	
	4
	化学(直播)-任吉洪
	数学(直播)-杜东洋、扎拉
	语文(直播)-龚霞
	英语(直播)-肖秀秀
	语文(直播)-龚霞
	生物-田友米
	

	
	5
	体育与健康-申海冰
	数学-杜东洋、扎拉
	生物(直播)-田友米
	英语(直播)-肖秀秀
	语文(直播)-龚霞
	生物-田友米
	

	午餐、午休

	下午
	6
	物理(直播)-兰举银
	化学(直播)-任吉洪
	数学(直播)-杜东洋、扎拉
	体育与健康-申海冰
	化学(直播)-任吉洪
	英语-肖秀秀
	

	
	7
	英语-肖秀秀
	生物(直播)-田友米
	数学(直播)-杜东洋、扎拉
	化学-任吉洪
	通用技术-赵刚
	英语-肖秀秀
	

	
	8
	英语(直播)-肖秀秀
	单周 美术-立日木里
双周 音乐-朱梦清
	物理-兰举银
	化学(直播)-任吉洪
	数学-杜东洋、扎拉
	物理-兰举银
	

	
	9
	班会-任吉洪
	校本选修
	物理(直播)-兰举银
	语文(直播)-龚霞
	校本选修
	物理-兰举银
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-杜东洋、扎拉
	化学-任吉洪
	生物-田友米
	物理-兰举银
	语文-龚霞
	语文-龚霞
	周练-任吉洪

	
	11
	数学-杜东洋、扎拉
	化学-任吉洪
	生物-田友米
	物理-兰举银
	语文-龚霞
	语文-龚霞
	周练-任吉洪

	
	12
	数学-杜东洋、扎拉
	化学-任吉洪
	生物-田友米
	物理-兰举银
	英语-肖秀秀
	化学-任吉洪
	周练-任吉洪

	
	13
	公共晚辅-任吉洪
	公共晚辅-任吉洪
	公共晚辅-任吉洪
	公共晚辅-任吉洪
	英语-肖秀秀
	化学-任吉洪
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(2)    班主任：高琴
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-冷开艳
	语文-叶仁芳
	英语-冷开艳
	语文-叶仁芳
	
	

	上午
	1
	数学(直播)-马磊
	物理(直播)-高贵勇
	化学(直播)-刘厚江
	英语(直播)-冷开艳
	语文(直播)-叶仁芳
	数学-马磊
	

	
	2
	语文(直播)-叶仁芳
	英语(直播)-冷开艳
	生物(直播)-高琴
	物理(直播)-高贵勇
	数学(直播)-马磊
	数学-马磊
	

	
	3
	生物(直播)-高琴
	数学(直播)-马磊
	英语-冷开艳
	生物(直播)-高琴
	英语(直播)-冷开艳
	数学-马磊
	

	
	4
	化学(直播)-刘厚江
	数学(直播)-马磊
	英语(直播)-冷开艳
	化学(直播)-刘厚江
	物理(直播)-高贵勇
	语文-叶仁芳
	

	
	5
	通用技术-赵刚
	语文(直播)-叶仁芳
	物理(直播)-高贵勇
	体育与健康-邓彤
	体育与健康-邓彤
	语文-叶仁芳
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语(直播)-冷开艳
	生物(直播)-高琴
	数学(直播)-马磊
	语文(直播)-叶仁芳
	单周 美术-立日木里
双周 音乐-朱梦清
	英语-冷开艳
	

	
	7
	英语(直播)-冷开艳
	化学(直播)-刘厚江
	语文(直播)-叶仁芳
	语文(直播)-叶仁芳
	数学-马磊
	英语-冷开艳
	

	
	8
	物理(直播)-高贵勇
	化学-刘厚江
	语文-叶仁芳
	数学(直播)-马磊
	化学(直播)-刘厚江
	化学-刘厚江
	

	
	9
	物理(直播)-高贵勇
	校本选修
	班会-高琴
	数学(直播)-马磊
	校本选修
	化学-刘厚江
	

	晚餐

	晚自习
	10
	生物-高琴
	化学-刘厚江
	数学-马磊
	物理-高贵勇
	语文-叶仁芳
	生物-高琴
	周练-高琴

	
	11
	生物-高琴
	化学-刘厚江
	数学-马磊
	物理-高贵勇
	语文-叶仁芳
	生物-高琴
	周练-高琴

	
	12
	生物-高琴
	化学-刘厚江
	数学-马磊
	物理-高贵勇
	英语-冷开艳
	物理-高贵勇
	周练-高琴

	
	13
	公共晚辅-高琴
	公共晚辅-高琴
	公共晚辅-高琴
	公共晚辅-高琴
	英语-冷开艳
	物理-高贵勇
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(3)    班主任：郑强秋
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-甲阿祝玛
	英语-黄健均
	语文-甲阿祝玛
	英语-黄健均
	
	

	上午
	1
	化学-郑强秋
	语文-甲阿祝玛
	英语-黄健均
	语文-甲阿祝玛
	英语-黄健均
	物理-胡伟杰
	

	
	2
	物理-胡伟杰
	语文-甲阿祝玛
	数学-杜东洋
	生物-龙志云
	英语-黄健均
	物理-胡伟杰
	

	
	3
	物理-胡伟杰
	物理-胡伟杰
	数学-杜东洋
	化学-郑强秋
	通用技术-赵刚
	英语-黄健均
	

	
	4
	语文-甲阿祝玛
	英语-黄健均
	化学-郑强秋
	化学-郑强秋
	数学-杜东洋
	英语-黄健均
	

	
	5
	语文-甲阿祝玛
	化学-郑强秋
	物理-胡伟杰
	数学-杜东洋
	数学-杜东洋
	数学-杜东洋
	

	午餐、午休

	下午
	6
	数学-杜东洋
	体育与健康-邓彤
	语文-甲阿祝玛
	体育与健康-邓彤
	化学-郑强秋
	生物-龙志云
	

	
	7
	数学-杜东洋
	数学-杜东洋
	生物-龙志云
	物理-胡伟杰
	物理-胡伟杰
	生物-龙志云
	

	
	8
	生物-龙志云
	生物-龙志云
	单周 美术-立日木里
双周 音乐-朱梦清
	英语-黄健均
	语文-甲阿祝玛
	数学-杜东洋
	

	
	9
	英语-黄健均
	校本选修
	班会-郑强秋
	英语-黄健均
	校本选修
	数学-杜东洋
	

	晚餐

	晚自习
	10
	生物-龙志云
	数学-杜东洋
	化学-郑强秋
	物理-胡伟杰
	语文-甲阿祝玛
	语文-甲阿祝玛
	周练-郑强秋

	
	11
	生物-龙志云
	数学-杜东洋
	化学-郑强秋
	物理-胡伟杰
	语文-甲阿祝玛
	语文-甲阿祝玛
	周练-郑强秋

	
	12
	生物-龙志云
	数学-杜东洋
	化学-郑强秋
	物理-胡伟杰
	英语-黄健均
	化学-郑强秋
	周练-郑强秋

	
	13
	公共晚辅-郑强秋
	公共晚辅-郑强秋
	公共晚辅-郑强秋
	公共晚辅-郑强秋
	英语-黄健均
	化学-郑强秋
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(4)    班主任：苏朗偏初
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-叶仁芳
	英语-东梅
	语文-叶仁芳
	英语-东梅
	
	

	上午
	1
	物理-兰举银
	语文-叶仁芳
	英语-东梅
	语文-叶仁芳
	英语-东梅
	物理-兰举银
	

	
	2
	生物-高琴
	语文-叶仁芳
	英语-东梅
	英语-东梅
	英语-东梅
	物理-兰举银
	

	
	3
	语文-叶仁芳
	英语-东梅
	生物-高琴
	化学-方帮林
	数学-苏朗偏初
	化学-方帮林
	

	
	4
	语文-叶仁芳
	数学-苏朗偏初
	化学-方帮林
	物理-兰举银
	语文-叶仁芳
	化学-方帮林
	

	
	5
	数学-苏朗偏初
	数学-苏朗偏初
	语文-叶仁芳
	物理-兰举银
	化学-方帮林
	数学-苏朗偏初
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语-东梅
	化学-方帮林
	物理-兰举银
	单周 美术-立日木里
双周 音乐-朱梦清
	物理-兰举银
	生物-高琴
	

	
	7
	通用技术-赵刚
	物理-兰举银
	数学-苏朗偏初
	体育与健康-邓彤
	生物-高琴
	生物-高琴
	

	
	8
	化学-方帮林
	生物-高琴
	数学-苏朗偏初
	数学-苏朗偏初
	体育与健康-邓彤
	英语-东梅
	

	
	9
	化学-方帮林
	校本选修
	班会-苏朗偏初
	数学-苏朗偏初
	校本选修
	英语-东梅
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-苏朗偏初
	物理-兰举银
	生物-高琴
	化学-方帮林
	英语-东梅
	语文-叶仁芳
	周练-苏朗偏初

	
	11
	数学-苏朗偏初
	物理-兰举银
	生物-高琴
	化学-方帮林
	英语-东梅
	语文-叶仁芳
	周练-苏朗偏初

	
	12
	数学-苏朗偏初
	物理-兰举银
	生物-高琴
	化学-方帮林
	语文-叶仁芳
	数学-苏朗偏初
	周练-苏朗偏初

	
	13
	公共晚辅-苏朗偏初
	公共晚辅-苏朗偏初
	公共晚辅-苏朗偏初
	公共晚辅-苏朗偏初
	语文-叶仁芳
	数学-苏朗偏初
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(5)    班主任：胡伟杰
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-肖秀秀
	语文-李志友
	英语-肖秀秀
	语文-李志友
	
	

	上午
	1
	英语-肖秀秀
	英语-肖秀秀
	语文-李志友
	英语-肖秀秀
	语文-李志友
	数学-次儿祝玛
	

	
	2
	英语-肖秀秀
	化学-邱宗兰
	语文-李志友
	英语-肖秀秀
	物理-胡伟杰
	数学-次儿祝玛
	

	
	3
	生物-龙志云
	化学-邱宗兰
	化学-邱宗兰
	生物-龙志云
	生物-龙志云
	数学-次儿祝玛
	

	
	4
	单周 美术-周时德
双周 音乐-朱梦清
	数学-次儿祝玛
	英语-肖秀秀
	语文-李志友
	化学-邱宗兰
	语文-李志友
	

	
	5
	化学-邱宗兰
	数学-次儿祝玛
	数学-次儿祝玛
	语文-李志友
	英语-肖秀秀
	语文-李志友
	

	午餐、午休

	下午
	6
	语文-李志友
	体育与健康-申海冰
	生物-龙志云
	通用技术-赵刚
	体育与健康-申海冰
	化学-邱宗兰
	

	
	7
	数学-次儿祝玛
	物理-胡伟杰
	物理-胡伟杰
	数学-次儿祝玛
	数学-次儿祝玛
	化学-邱宗兰
	

	
	8
	数学-次儿祝玛
	语文-李志友
	物理-胡伟杰
	物理-胡伟杰
	数学-次儿祝玛
	英语-肖秀秀
	

	
	9
	物理-胡伟杰
	校本选修
	班会-胡伟杰
	化学-邱宗兰
	校本选修
	英语-肖秀秀
	

	晚餐

	晚自习
	10
	物理-胡伟杰
	生物-龙志云
	数学-次儿祝玛
	化学-邱宗兰
	英语-肖秀秀
	生物-龙志云
	周练-胡伟杰

	
	11
	物理-胡伟杰
	生物-龙志云
	数学-次儿祝玛
	化学-邱宗兰
	英语-肖秀秀
	生物-龙志云
	周练-胡伟杰

	
	12
	物理-胡伟杰
	生物-龙志云
	数学-次儿祝玛
	化学-邱宗兰
	语文-李志友
	物理-胡伟杰
	周练-胡伟杰

	
	13
	公共晚辅-胡伟杰
	公共晚辅-胡伟杰
	公共晚辅-胡伟杰
	公共晚辅-胡伟杰
	语文-李志友
	物理-胡伟杰
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(6)    班主任：马磊
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-东梅
	语文-杨志明
	英语-东梅
	语文-杨志明
	
	

	上午
	1
	语文-杨志明
	英语-东梅
	语文-杨志明
	英语-东梅
	语文-杨志明
	生物-张斯杰
	

	
	2
	语文-杨志明
	语文-杨志明
	物理-次珍扎保
	语文-杨志明
	化学-郑强秋
	生物-张斯杰
	

	
	3
	数学-马磊
	化学-郑强秋
	生物-张斯杰
	语文-杨志明
	物理-次珍扎保
	英语-东梅
	

	
	4
	数学-马磊
	生物-张斯杰
	英语-东梅
	生物-张斯杰
	数学-马磊
	英语-东梅
	

	
	5
	单周 美术-周时德
双周 音乐-朱梦清
	物理-次珍扎保
	体育与健康-申海冰
	体育与健康-申海冰
	数学-马磊
	数学-马磊
	

	午餐、午休

	下午
	6
	物理-次珍扎保
	数学-马磊
	化学-郑强秋
	数学-马磊
	英语-东梅
	化学-郑强秋
	

	
	7
	化学-郑强秋
	数学-马磊
	化学-郑强秋
	化学-郑强秋
	英语-东梅
	化学-郑强秋
	

	
	8
	英语-东梅
	通用技术-赵刚
	数学-马磊
	物理-次珍扎保
	生物-张斯杰
	物理-次珍扎保
	

	
	9
	英语-东梅
	校本选修
	班会-马磊
	物理-次珍扎保
	校本选修
	物理-次珍扎保
	

	晚餐

	晚自习
	10
	物理-次珍扎保
	化学-郑强秋
	生物-张斯杰
	数学-马磊
	语文-杨志明
	语文-杨志明
	周练-马磊

	
	11
	物理-次珍扎保
	化学-郑强秋
	生物-张斯杰
	数学-马磊
	语文-杨志明
	语文-杨志明
	周练-马磊

	
	12
	物理-次珍扎保
	化学-郑强秋
	生物-张斯杰
	数学-马磊
	英语-东梅
	数学-马磊
	周练-马磊

	
	13
	公共晚辅-马磊
	公共晚辅-马磊
	公共晚辅-马磊
	公共晚辅-马磊
	英语-东梅
	数学-马磊
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(7)    班主任：龚霞
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-冷开艳
	语文-龚霞
	英语-冷开艳
	语文-龚霞
	
	

	上午
	1
	物理-胡伟杰
	英语-冷开艳
	语文-龚霞
	语文-龚霞
	语文-龚霞
	化学-邱宗兰
	

	
	2
	数学-扎拉
	数学-扎拉
	物理-胡伟杰
	生物-张斯杰
	语文-龚霞
	化学-邱宗兰
	

	
	3
	数学-扎拉
	语文-龚霞
	物理-胡伟杰
	化学-邱宗兰
	化学-邱宗兰
	英语-冷开艳
	

	
	4
	英语-冷开艳
	物理-胡伟杰
	数学-扎拉
	英语-冷开艳
	生物-张斯杰
	英语-冷开艳
	

	
	5
	英语-冷开艳
	生物-张斯杰
	数学-扎拉
	英语-冷开艳
	数学-扎拉
	数学-扎拉
	

	午餐、午休

	下午
	6
	语文-龚霞
	化学-邱宗兰
	英语-冷开艳
	数学-扎拉
	英语-冷开艳
	数学-扎拉
	

	
	7
	语文-龚霞
	化学-邱宗兰
	生物-张斯杰
	数学-扎拉
	体育与健康-申海冰
	数学-扎拉
	

	
	8
	通用技术-赵刚
	体育与健康-申海冰
	化学-邱宗兰
	单周 美术-周时德
双周 音乐-朱梦清
	物理-胡伟杰
	物理-胡伟杰
	

	
	9
	化学-邱宗兰
	校本选修
	班会-龚霞
	物理-胡伟杰
	校本选修
	物理-胡伟杰
	

	晚餐

	晚自习
	10
	化学-邱宗兰
	数学-扎拉
	物理-胡伟杰
	生物-张斯杰
	英语-冷开艳
	生物-张斯杰
	周练-龚霞

	
	11
	化学-邱宗兰
	数学-扎拉
	物理-胡伟杰
	生物-张斯杰
	英语-冷开艳
	生物-张斯杰
	周练-龚霞

	
	12
	化学-邱宗兰
	数学-扎拉
	物理-胡伟杰
	生物-张斯杰
	语文-龚霞
	语文-龚霞
	周练-龚霞

	
	13
	公共晚辅-龚霞
	公共晚辅-龚霞
	公共晚辅-龚霞
	公共晚辅-龚霞
	语文-龚霞
	语文-龚霞
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(8)    班主任：次儿祝玛
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-杨志明
	英语-车梦德
	语文-杨志明
	英语-车梦德
	
	

	上午
	1
	数学(直播)-次儿祝玛
	语文(直播)-杨志明
	英语(直播)-车梦德
	地理(直播)-李树海
	英语(直播)-车梦德
	政治-向雅欣
	

	
	2
	政治(直播)-向雅欣
	地理(直播)-李树海
	语文(直播)-杨志明
	数学(直播)-次儿祝玛
	语文(直播)-杨志明
	政治-向雅欣
	

	
	3
	历史(直播)-邓琪
	英语(直播)-车梦德
	数学(直播)-次儿祝玛
	数学(直播)-次儿祝玛
	语文(直播)-杨志明
	英语-车梦德
	

	
	4
	体育与健康-扎西旦珠
	历史(直播)-邓琪
	数学-次儿祝玛
	英语(直播)-车梦德
	地理(直播)-李树海
	英语-车梦德
	

	
	5
	语文(直播)-杨志明
	政治(直播)-向雅欣
	语文-杨志明
	英语(直播)-车梦德
	数学(直播)-次儿祝玛
	数学-次儿祝玛
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语-车梦德
	单周 美术-周时德
双周 音乐-朱梦清
	历史(直播)-邓琪
	语文(直播)-杨志明
	历史(直播)-邓琪
	语文-杨志明
	

	
	7
	英语(直播)-车梦德
	数学(直播)-次儿祝玛
	政治(直播)-向雅欣
	历史(直播)-邓琪
	政治-向雅欣
	语文-杨志明
	

	
	8
	地理(直播)-李树海
	数学-次儿祝玛
	地理(直播)-李树海
	通用技术-赵刚
	体育与健康-扎西旦珠
	地理-李树海
	

	
	9
	班会-次儿祝玛
	校本选修
	地理-李树海
	政治(直播)-向雅欣
	校本选修
	地理-李树海
	

	晚餐

	晚自习
	10
	地理-李树海
	历史-邓琪
	政治-向雅欣
	数学-次儿祝玛
	英语-车梦德
	历史-邓琪
	周练-次儿祝玛

	
	11
	地理-李树海
	历史-邓琪
	政治-向雅欣
	数学-次儿祝玛
	英语-车梦德
	历史-邓琪
	周练-次儿祝玛

	
	12
	地理-李树海
	历史-邓琪
	政治-向雅欣
	数学-次儿祝玛
	语文-杨志明
	数学-次儿祝玛
	周练-次儿祝玛

	
	13
	公共晚辅-次儿祝玛
	公共晚辅-次儿祝玛
	公共晚辅-次儿祝玛
	公共晚辅-次儿祝玛
	语文-杨志明
	数学-次儿祝玛
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(9)    班主任：尹应娇
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-刘玲君
	英语-尹应娇
	语文-刘玲君
	英语-尹应娇
	
	

	上午
	1
	英语-尹应娇
	语文-刘玲君
	政治-向雅欣
	语文-刘玲君
	历史-沙华莺
	英语-尹应娇
	

	
	2
	数学-陈强
	数学-陈强
	语文-刘玲君
	英语-尹应娇
	政治-向雅欣
	英语-尹应娇
	

	
	3
	数学-陈强
	历史-沙华莺
	语文-刘玲君
	英语-尹应娇
	语文-刘玲君
	数学-陈强
	

	
	4
	政治-向雅欣
	地理-骆泽群
	历史-沙华莺
	地理-骆泽群
	地理-骆泽群
	数学-陈强
	

	
	5
	历史-沙华莺
	体育与健康-申海冰
	数学-陈强
	地理-骆泽群
	单周 美术-周时德
双周 音乐-朱梦清
	数学-陈强
	

	午餐、午休

	下午
	6
	体育与健康-申海冰
	英语-尹应娇
	地理-骆泽群
	政治-向雅欣
	数学-陈强
	历史-沙华莺
	

	
	7
	地理-骆泽群
	英语-尹应娇
	通用技术-赵刚
	数学-陈强
	数学-陈强
	历史-沙华莺
	

	
	8
	语文-刘玲君
	政治-向雅欣
	英语-尹应娇
	数学-陈强
	英语-尹应娇
	政治-向雅欣
	

	
	9
	语文-刘玲君
	校本选修
	班会-尹应娇
	历史-沙华莺
	校本选修
	政治-向雅欣
	

	晚餐

	晚自习
	10
	地理-骆泽群
	数学-陈强
	历史-沙华莺
	政治-向雅欣
	英语-尹应娇
	语文-刘玲君
	周练-尹应娇

	
	11
	地理-骆泽群
	数学-陈强
	历史-沙华莺
	政治-向雅欣
	英语-尹应娇
	语文-刘玲君
	周练-尹应娇

	
	12
	地理-骆泽群
	数学-陈强
	历史-沙华莺
	政治-向雅欣
	语文-刘玲君
	地理-骆泽群
	周练-尹应娇

	
	13
	公共晚辅-尹应娇
	公共晚辅-尹应娇
	公共晚辅-尹应娇
	公共晚辅-尹应娇
	语文-刘玲君
	地理-骆泽群
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(10)    班主任：陈强
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-车梦德
	语文-刘玲君
	英语-车梦德
	语文-刘玲君
	
	

	上午
	1
	英语-车梦德
	英语-车梦德
	语文-刘玲君
	英语-车梦德
	语文-刘玲君
	数学-陈强
	

	
	2
	英语-车梦德
	历史-沙华莺
	政治-沙正芳
	历史-沙华莺
	数学-陈强
	历史-沙华莺
	

	
	3
	地理-骆泽群
	地理-骆泽群
	历史-沙华莺
	语文-刘玲君
	数学-陈强
	历史-沙华莺
	

	
	4
	语文-刘玲君
	数学-陈强
	地理-骆泽群
	语文-刘玲君
	历史-沙华莺
	语文-刘玲君
	

	
	5
	政治-沙正芳
	数学-陈强
	地理-骆泽群
	单周 美术-周时德
双周 音乐-朱梦清
	政治-沙正芳
	语文-刘玲君
	

	午餐、午休

	下午
	6
	历史-沙华莺
	语文-刘玲君
	通用技术-赵刚
	政治-沙正芳
	地理-骆泽群
	政治-沙正芳
	

	
	7
	体育与健康-扎西旦珠
	语文-刘玲君
	英语-车梦德
	地理-骆泽群
	英语-车梦德
	政治-沙正芳
	

	
	8
	数学-陈强
	政治-沙正芳
	数学-陈强
	体育与健康-扎西旦珠
	英语-车梦德
	英语-车梦德
	

	
	9
	数学-陈强
	校本选修
	班会-陈强
	数学-陈强
	校本选修
	英语-车梦德
	

	晚餐

	晚自习
	10
	历史-沙华莺
	地理-骆泽群
	政治-沙正芳
	数学-陈强
	语文-刘玲君
	地理-骆泽群
	周练-陈强

	
	11
	历史-沙华莺
	地理-骆泽群
	政治-沙正芳
	数学-陈强
	语文-刘玲君
	地理-骆泽群
	周练-陈强

	
	12
	历史-沙华莺
	地理-骆泽群
	政治-沙正芳
	数学-陈强
	英语-车梦德
	数学-陈强
	周练-陈强

	
	13
	公共晚辅-陈强
	公共晚辅-陈强
	公共晚辅-陈强
	公共晚辅-陈强
	英语-车梦德
	数学-陈强
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(11)    班主任：向雅欣
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-黄健均
	语文-甲阿祝玛
	英语-黄健均
	语文-甲阿祝玛
	
	

	上午
	1
	政治-向雅欣
	英语-黄健均
	语文-甲阿祝玛
	英语-黄健均
	语文-甲阿祝玛
	语文-甲阿祝玛
	

	
	2
	数学-陈虎林
	英语-黄健均
	历史-沙华莺
	英语-黄健均
	语文-甲阿祝玛
	语文-甲阿祝玛
	

	
	3
	数学-陈虎林
	政治-向雅欣
	地理-骆泽群
	语文-甲阿祝玛
	历史-沙华莺
	数学-陈虎林
	

	
	4
	地理-骆泽群
	数学-陈虎林
	政治-向雅欣
	语文-甲阿祝玛
	单周 美术-周时德
双周 音乐-朱梦清
	数学-陈虎林
	

	
	5
	地理-骆泽群
	数学-陈虎林
	英语-黄健均
	数学-陈虎林
	地理-骆泽群
	数学-陈虎林
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语-黄健均
	地理-骆泽群
	体育与健康-邓彤
	地理-骆泽群
	数学-陈虎林
	地理-骆泽群
	

	
	7
	语文-甲阿祝玛
	体育与健康-邓彤
	数学-陈虎林
	政治-向雅欣
	英语-黄健均
	地理-骆泽群
	

	
	8
	历史-沙华莺
	历史-沙华莺
	数学-陈虎林
	历史-沙华莺
	通用技术-赵刚
	英语-黄健均
	

	
	9
	校本选修
	语文-甲阿祝玛
	班会-向雅欣
	校本选修
	政治-向雅欣
	英语-黄健均
	

	晚餐

	晚自习
	10
	政治-向雅欣
	历史-沙华莺
	地理-骆泽群
	数学-陈虎林
	英语-黄健均
	历史-沙华莺
	周练-向雅欣

	
	11
	政治-向雅欣
	历史-沙华莺
	地理-骆泽群
	数学-陈虎林
	英语-黄健均
	历史-沙华莺
	周练-向雅欣

	
	12
	政治-向雅欣
	历史-沙华莺
	地理-骆泽群
	数学-陈虎林
	语文-甲阿祝玛
	政治-向雅欣
	周练-向雅欣

	
	13
	公共晚辅-向雅欣
	公共晚辅-向雅欣
	公共晚辅-向雅欣
	公共晚辅-向雅欣
	语文-甲阿祝玛
	政治-向雅欣
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高二(12)    班主任：邓琪
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-李志友
	英语-尹应娇
	语文-李志友
	英语-尹应娇
	
	

	上午
	1
	地理-李树海
	语文-李志友
	英语-尹应娇
	语文-李志友
	英语-尹应娇
	语文-李志友
	

	
	2
	地理-李树海
	语文-李志友
	数学-苏朗偏初
	语文-李志友
	英语-尹应娇
	语文-李志友
	

	
	3
	政治-沙正芳
	地理-李树海
	数学-苏朗偏初
	单周 美术-周时德
双周 音乐-朱梦清
	政治-沙正芳
	数学-苏朗偏初
	

	
	4
	历史-邓琪
	英语-尹应娇
	历史-邓琪
	地理-李树海
	语文-李志友
	政治-沙正芳
	

	
	5
	英语-尹应娇
	历史-邓琪
	语文-李志友
	数学-苏朗偏初
	历史-邓琪
	政治-沙正芳
	

	午餐、午休

	下午
	6
	体育与健康-邓彤
	通用技术-赵刚
	地理-李树海
	英语-尹应娇
	地理-李树海
	英语-尹应娇
	

	
	7
	数学-苏朗偏初
	政治-沙正芳
	体育与健康-邓彤
	英语-尹应娇
	数学-苏朗偏初
	英语-尹应娇
	

	
	8
	数学-苏朗偏初
	数学-苏朗偏初
	政治-沙正芳
	历史-邓琪
	数学-苏朗偏初
	数学-苏朗偏初
	

	
	9
	语文-李志友
	校本选修
	班会-邓琪
	政治-沙正芳
	校本选修
	数学-苏朗偏初
	

	晚餐

	晚自习
	10
	政治-沙正芳
	数学-苏朗偏初
	地理-李树海
	历史-邓琪
	语文-李志友
	地理-李树海
	周练-邓琪

	
	11
	政治-沙正芳
	数学-苏朗偏初
	地理-李树海
	历史-邓琪
	语文-李志友
	地理-李树海
	周练-邓琪

	
	12
	政治-沙正芳
	数学-苏朗偏初
	地理-李树海
	历史-邓琪
	英语-尹应娇
	历史-邓琪
	周练-邓琪

	
	13
	公共晚辅-邓琪
	公共晚辅-邓琪
	公共晚辅-邓琪
	公共晚辅-邓琪
	英语-尹应娇
	历史-邓琪
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(6)    班主任：李希
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-兰卡布尺
	语文-阙丽萍
	英语-兰卡布尺
	语文-阙丽萍
	
	

	上午
	1
	化学-陈文惠
	英语-兰卡布尺
	语文-阙丽萍
	英语-兰卡布尺
	语文-阙丽萍
	语文-阙丽萍
	

	
	2
	物理-高贵勇
	英语-兰卡布尺
	生物-杨建
	数学-李希
	物理-高贵勇
	语文-阙丽萍
	

	
	3
	物理-高贵勇
	语文-阙丽萍
	化学-陈文惠
	数学-李希
	物理-高贵勇
	生物-杨建
	

	
	4
	语文-阙丽萍
	生物-杨建
	物理-高贵勇
	物理-高贵勇
	英语-兰卡布尺
	生物-杨建
	

	
	5
	语文-阙丽萍
	物理-高贵勇
	体育与健康-李瑛
	体育与健康-李瑛
	生物-杨建
	数学-李希
	

	午餐、午休

	下午
	6
	数学-李希
	数学-李希
	英语-兰卡布尺
	生物-杨建
	化学-陈文惠
	物理-高贵勇
	

	
	7
	英语-兰卡布尺
	数学-李希
	数学-李希
	化学-陈文惠
	数学-李希
	物理-高贵勇
	

	
	8
	英语-兰卡布尺
	化学-陈文惠
	班会-李希
	语文-阙丽萍
	数学-李希
	化学-陈文惠
	

	
	9
	生物-杨建
	化学-陈文惠
	校本选修
	语文-阙丽萍
	白自习-李希
	化学-陈文惠
	

	晚餐

	晚自习
	10
	生物-杨建
	物理-高贵勇
	化学-陈文惠
	数学-李希
	语文-阙丽萍
	英语-兰卡布尺
	周练-李希

	
	11
	生物-杨建
	物理-高贵勇
	化学-陈文惠
	数学-李希
	语文-阙丽萍
	英语-兰卡布尺
	周练-李希

	
	12
	生物-杨建
	物理-高贵勇
	化学-陈文惠
	数学-李希
	英语-兰卡布尺
	数学-李希
	周练-李希

	
	13
	公共晚辅-李希
	公共晚辅-李希
	公共晚辅-李希
	公共晚辅-李希
	英语-兰卡布尺
	数学-李希
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(7)    班主任：胡昌燕
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-何光红
	英语-胡昌燕
	语文-何光红
	英语-胡昌燕
	
	

	上午
	1
	数学-潘勇
	语文-何光红
	英语-胡昌燕
	语文-何光红
	英语-胡昌燕
	数学-潘勇
	

	
	2
	数学-潘勇
	生物-杨建
	英语-胡昌燕
	语文-何光红
	英语-胡昌燕
	数学-潘勇
	

	
	3
	语文-何光红
	英语-胡昌燕
	化学-刘厚江
	数学-潘勇
	物理-兰阿布
	数学-潘勇
	

	
	4
	语文-何光红
	化学-刘厚江
	语文-何光红
	数学-潘勇
	物理-兰阿布
	语文-何光红
	

	
	5
	物理-兰阿布
	体育与健康-李挖合
	物理-兰阿布
	物理-兰阿布
	语文-何光红
	语文-何光红
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语-胡昌燕
	数学-潘勇
	数学-潘勇
	体育与健康-李挖合
	生物-杨建
	生物-杨建
	

	
	7
	生物-杨建
	数学-潘勇
	生物-杨建
	化学-刘厚江
	化学-刘厚江
	生物-杨建
	

	
	8
	化学-刘厚江
	物理-兰阿布
	班会-胡昌燕
	生物-杨建
	数学-潘勇
	物理-兰阿布
	

	
	9
	化学-刘厚江
	物理-兰阿布
	校本选修
	英语-胡昌燕
	白自习-胡昌燕
	物理-兰阿布
	

	晚餐

	晚自习
	10
	化学-刘厚江
	生物-杨建
	物理-兰阿布
	数学-潘勇
	英语-胡昌燕
	化学-刘厚江
	周练-胡昌燕

	
	11
	化学-刘厚江
	生物-杨建
	物理-兰阿布
	数学-潘勇
	英语-胡昌燕
	化学-刘厚江
	周练-胡昌燕

	
	12
	化学-刘厚江
	生物-杨建
	物理-兰阿布
	数学-潘勇
	语文-何光红
	英语-胡昌燕
	周练-胡昌燕

	
	13
	公共晚辅-胡昌燕
	公共晚辅-胡昌燕
	公共晚辅-胡昌燕
	公共晚辅-胡昌燕
	语文-何光红
	英语-胡昌燕
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(8)    班主任：叶仁群
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-向美娟
	英语-廖云虹
	语文-向美娟
	英语-廖云虹
	
	

	上午
	1
	物理-兰阿布
	语文-向美娟
	英语-廖云虹
	语文-向美娟
	英语-廖云虹
	物理-兰阿布
	

	
	2
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	物理-兰阿布
	语文-向美娟
	语文-向美娟
	物理-兰阿布
	

	
	3
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	数学-胡付松
	生物-杨建
	化学-叶仁群
	英语-廖云虹
	

	
	4
	英语-廖云虹
	英语-廖云虹
	语文-向美娟
	化学-叶仁群
	数学-胡付松
	英语-廖云虹
	

	
	5
	英语-廖云虹
	英语-廖云虹
	体育与健康-沙国芳
	英语-廖云虹
	体育与健康-沙国芳
	数学-胡付松
	

	午餐、午休

	下午
	6
	语文-向美娟
	物理-兰阿布
	生物-杨建
	数学-胡付松
	物理-兰阿布
	语文-向美娟
	

	
	7
	语文-向美娟
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	数学-胡付松
	物理-兰阿布
	语文-向美娟
	

	
	8
	生物-杨建
	数学-胡付松
	班会-叶仁群
	物理-兰阿布
	生物-杨建
	数学-胡付松
	

	
	9
	化学-叶仁群
	生物-杨建
	校本选修
	物理-兰阿布
	白自习-叶仁群
	数学-胡付松
	

	晚餐

	晚自习
	10
	物理-兰阿布
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	生物-杨建
	英语-廖云虹
	生物-杨建
	周练-叶仁群

	
	11
	物理-兰阿布
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	生物-杨建
	英语-廖云虹
	生物-杨建
	周练-叶仁群

	
	12
	物理-兰阿布
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	生物-杨建
	语文-向美娟
	化学-叶仁群
	周练-叶仁群

	
	13
	公共晚辅-叶仁群
	公共晚辅-叶仁群
	公共晚辅-叶仁群
	公共晚辅-叶仁群
	语文-向美娟
	化学-叶仁群
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(9)    班主任：卢祥
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-廖云虹
	语文-张玉婷
	英语-廖云虹
	语文-张玉婷
	
	

	上午
	1
	语文-张玉婷
	英语-廖云虹
	语文-张玉婷
	英语-廖云虹
	语文-张玉婷
	数学-黄金华
	

	
	2
	语文-张玉婷
	英语-廖云虹
	英语-廖云虹
	英语-廖云虹
	语文-张玉婷
	物理-高贵勇
	

	
	3
	数学-黄金华
	语文-张玉婷
	物理-高贵勇
	化学-刘厚江
	英语-廖云虹
	物理-高贵勇
	

	
	4
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	化学-刘厚江
	化学-刘厚江
	

	
	5
	物理-高贵勇
	化学-刘厚江
	生物-卢祥
	体育与健康-沙国芳
	数学-黄金华
	化学-刘厚江
	

	午餐、午休

	下午
	6
	体育与健康-沙国芳
	数学-黄金华
	化学-刘厚江
	物理-高贵勇
	生物-卢祥
	语文-张玉婷
	

	
	7
	化学-刘厚江
	数学-黄金华
	化学-刘厚江
	数学-黄金华
	物理-高贵勇
	语文-张玉婷
	

	
	8
	英语-廖云虹
	物理-高贵勇
	班会-卢祥
	数学-黄金华
	物理-高贵勇
	数学-黄金华
	

	
	9
	生物-卢祥
	物理-高贵勇
	校本选修
	语文-张玉婷
	白自习-卢祥
	数学-黄金华
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	物理-高贵勇
	化学-刘厚江
	语文-张玉婷
	英语-廖云虹
	周练-卢祥

	
	11
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	物理-高贵勇
	化学-刘厚江
	语文-张玉婷
	英语-廖云虹
	周练-卢祥

	
	12
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	物理-高贵勇
	化学-刘厚江
	英语-廖云虹
	生物-卢祥
	周练-卢祥

	
	13
	公共晚辅-卢祥
	公共晚辅-卢祥
	公共晚辅-卢祥
	公共晚辅-卢祥
	英语-廖云虹
	生物-卢祥
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(10)    班主任：向美娟
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-赵顺诚
	语文-向美娟
	英语-赵顺诚
	语文-向美娟
	
	

	上午
	1
	语文-向美娟
	英语-赵顺诚
	语文-向美娟
	英语-赵顺诚
	语文-向美娟
	英语-赵顺诚
	

	
	2
	语文-向美娟
	英语-赵顺诚
	物理-王友春
	化学-陈文惠
	生物-田友米
	英语-赵顺诚
	

	
	3
	化学-陈文惠
	化学-陈文惠
	数学-潘勇
	生物-田友米
	数学-潘勇
	物理-王友春
	

	
	4
	物理-王友春
	化学-陈文惠
	数学-潘勇
	语文-向美娟
	物理-王友春
	物理-王友春
	

	
	5
	物理-王友春
	生物-田友米
	化学-陈文惠
	语文-向美娟
	物理-王友春
	数学-潘勇
	

	午餐、午休

	下午
	6
	生物-田友米
	语文-向美娟
	英语-赵顺诚
	数学-潘勇
	英语-赵顺诚
	数学-潘勇
	

	
	7
	英语-赵顺诚
	体育与健康-沙国芳
	生物-田友米
	数学-潘勇
	英语-赵顺诚
	数学-潘勇
	

	
	8
	数学-潘勇
	数学-潘勇
	班会-向美娟
	体育与健康-沙国芳
	化学-陈文惠
	生物-田友米
	

	
	9
	数学-潘勇
	物理-王友春
	校本选修
	物理-王友春
	白自习-向美娟
	生物-田友米
	

	晚餐

	晚自习
	10
	化学-陈文惠
	物理-王友春
	数学-潘勇
	生物-田友米
	语文-向美娟
	化学-陈文惠
	周练-向美娟

	
	11
	化学-陈文惠
	物理-王友春
	数学-潘勇
	生物-田友米
	语文-向美娟
	化学-陈文惠
	周练-向美娟

	
	12
	化学-陈文惠
	物理-王友春
	数学-潘勇
	生物-田友米
	英语-赵顺诚
	语文-向美娟
	周练-向美娟

	
	13
	公共晚辅-向美娟
	公共晚辅-向美娟
	公共晚辅-向美娟
	公共晚辅-向美娟
	英语-赵顺诚
	语文-向美娟
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(11)    班主任：胡付松
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-张玉婷
	英语-程长寿
	语文-张玉婷
	英语-程长寿
	
	

	上午
	1
	物理-王友春
	语文-张玉婷
	英语-程长寿
	语文-张玉婷
	英语-程长寿
	生物-田友米
	

	
	2
	物理-王友春
	语文-张玉婷
	语文-张玉婷
	生物-田友米
	英语-程长寿
	生物-田友米
	

	
	3
	英语-程长寿
	生物-田友米
	物理-王友春
	数学-胡付松
	物理-王友春
	数学-胡付松
	

	
	4
	语文-张玉婷
	英语-程长寿
	生物-田友米
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	英语-程长寿
	

	
	5
	语文-张玉婷
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	物理-王友春
	生物-田友米
	英语-程长寿
	

	午餐、午休

	下午
	6
	化学-叶仁群
	体育与健康-沙国芳
	体育与健康-沙国芳
	化学-叶仁群
	数学-胡付松
	物理-王友春
	

	
	7
	生物-田友米
	物理-王友春
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	数学-胡付松
	物理-王友春
	

	
	8
	数学-胡付松
	物理-王友春
	班会-胡付松
	英语-程长寿
	语文-张玉婷
	化学-叶仁群
	

	
	9
	数学-胡付松
	化学-叶仁群
	校本选修
	英语-程长寿
	白自习-胡付松
	化学-叶仁群
	

	晚餐

	晚自习
	10
	生物-田友米
	化学-叶仁群
	数学-胡付松
	物理-王友春
	英语-程长寿
	语文-张玉婷
	周练-胡付松

	
	11
	生物-田友米
	化学-叶仁群
	数学-胡付松
	物理-王友春
	英语-程长寿
	语文-张玉婷
	周练-胡付松

	
	12
	生物-田友米
	化学-叶仁群
	数学-胡付松
	物理-王友春
	语文-张玉婷
	数学-胡付松
	周练-胡付松

	
	13
	公共晚辅-胡付松
	公共晚辅-胡付松
	公共晚辅-胡付松
	公共晚辅-胡付松
	语文-张玉婷
	数学-胡付松
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(12)    班主任：朱霞
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-程长寿
	语文-朱霞
	英语-程长寿
	语文-朱霞
	
	

	上午
	1
	英语-程长寿
	英语-程长寿
	语文-朱霞
	英语-程长寿
	语文-朱霞
	英语-程长寿
	

	
	2
	化学-郑富全
	英语-程长寿
	化学-郑富全
	英语-程长寿
	物理-兰阿布
	英语-程长寿
	

	
	3
	语文-朱霞
	化学-郑富全
	生物-卢祥
	语文-朱霞
	数学-黄金华
	数学-黄金华
	

	
	4
	语文-朱霞
	物理-兰阿布
	物理-兰阿布
	数学-黄金华
	数学-黄金华
	数学-黄金华
	

	
	5
	生物-卢祥
	物理-兰阿布
	英语-程长寿
	数学-黄金华
	英语-程长寿
	数学-黄金华
	

	午餐、午休

	下午
	6
	物理-兰阿布
	语文-朱霞
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	体育与健康-李挖合
	生物-卢祥
	

	
	7
	物理-兰阿布
	语文-朱霞
	数学-黄金华
	物理-兰阿布
	生物-卢祥
	生物-卢祥
	

	
	8
	体育与健康-李挖合
	数学-黄金华
	班会-朱霞
	化学-郑富全
	化学-郑富全
	化学-郑富全
	

	
	9
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	校本选修
	化学-郑富全
	白自习-朱霞
	化学-郑富全
	

	晚餐

	晚自习
	10
	化学-郑富全
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	物理-兰阿布
	语文-朱霞
	物理-兰阿布
	周练-朱霞

	
	11
	化学-郑富全
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	物理-兰阿布
	语文-朱霞
	物理-兰阿布
	周练-朱霞

	
	12
	化学-郑富全
	数学-黄金华
	生物-卢祥
	物理-兰阿布
	英语-程长寿
	语文-朱霞
	周练-朱霞

	
	13
	公共晚辅-朱霞
	公共晚辅-朱霞
	公共晚辅-朱霞
	公共晚辅-朱霞
	英语-程长寿
	语文-朱霞
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(1)    班主任：金贵
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-胡昌燕
	语文-叶屏
	英语-胡昌燕
	语文-叶屏
	
	

	上午
	1
	数学-余玉红
	英语-胡昌燕
	语文-叶屏
	英语-胡昌燕
	语文-叶屏
	历史-胡慧芳
	

	
	2
	数学-余玉红
	英语-胡昌燕
	政治-卢银楷
	英语-胡昌燕
	语文-叶屏
	历史-胡慧芳
	

	
	3
	历史-胡慧芳
	语文-叶屏
	地理-金贵
	地理-金贵
	英语-胡昌燕
	数学-余玉红
	

	
	4
	英语-胡昌燕
	历史-胡慧芳
	历史-胡慧芳
	政治-卢银楷
	政治-卢银楷
	数学-余玉红
	

	
	5
	地理-金贵
	历史-胡慧芳
	英语-胡昌燕
	政治-卢银楷
	历史-胡慧芳
	数学-余玉红
	

	午餐、午休

	下午
	6
	体育与健康-李瑛
	政治-卢银楷
	数学-余玉红
	数学-余玉红
	数学-余玉红
	语文-叶屏
	

	
	7
	语文-叶屏
	地理-金贵
	体育与健康-李瑛
	数学-余玉红
	数学-余玉红
	语文-叶屏
	

	
	8
	语文-叶屏
	地理-金贵
	班会-金贵
	语文-叶屏
	地理-金贵
	英语-胡昌燕
	

	
	9
	政治-卢银楷
	数学-余玉红
	校本选修
	历史-胡慧芳
	白自习-金贵
	英语-胡昌燕
	

	晚餐

	晚自习
	10
	地理-金贵
	数学-余玉红
	政治-卢银楷
	历史-胡慧芳
	语文-叶屏
	政治-卢银楷
	周练-金贵

	
	11
	地理-金贵
	数学-余玉红
	政治-卢银楷
	历史-胡慧芳
	语文-叶屏
	政治-卢银楷
	周练-金贵

	
	12
	地理-金贵
	数学-余玉红
	政治-卢银楷
	历史-胡慧芳
	英语-胡昌燕
	地理-金贵
	周练-金贵

	
	13
	公共晚辅-金贵
	公共晚辅-金贵
	公共晚辅-金贵
	公共晚辅-金贵
	英语-胡昌燕
	地理-金贵
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(2)    班主任：杜基次尔
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-阙丽萍
	英语-赵顺诚
	语文-阙丽萍
	英语-赵顺诚
	
	

	上午
	1
	政治-吴文艺
	语文-阙丽萍
	英语-赵顺诚
	语文-阙丽萍
	英语-赵顺诚
	数学-李希
	

	
	2
	政治-吴文艺
	语文-阙丽萍
	语文-阙丽萍
	英语-赵顺诚
	历史-赵香才
	数学-李希
	

	
	3
	语文-阙丽萍
	政治-吴文艺
	语文-阙丽萍
	英语-赵顺诚
	语文-阙丽萍
	数学-李希
	

	
	4
	地理-杜基次尔
	英语-赵顺诚
	历史-赵香才
	地理-杜基次尔
	数学-李希
	政治-吴文艺
	

	
	5
	地理-杜基次尔
	英语-赵顺诚
	政治-吴文艺
	历史-赵香才
	数学-李希
	政治-吴文艺
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语-赵顺诚
	历史-赵香才
	数学-李希
	体育与健康-李瑛
	政治-吴文艺
	语文-阙丽萍
	

	
	7
	数学-李希
	历史-赵香才
	地理-杜基次尔
	数学-李希
	地理-杜基次尔
	语文-阙丽萍
	

	
	8
	数学-李希
	地理-杜基次尔
	班会-杜基次尔
	数学-李希
	体育与健康-李瑛
	历史-赵香才
	

	
	9
	历史-赵香才
	数学-李希
	校本选修
	政治-吴文艺
	白自习-杜基次尔
	历史-赵香才
	

	晚餐

	晚自习
	10
	历史-赵香才
	数学-李希
	政治-吴文艺
	地理-杜基次尔
	英语-赵顺诚
	英语-赵顺诚
	周练-杜基次尔

	
	11
	历史-赵香才
	数学-李希
	政治-吴文艺
	地理-杜基次尔
	英语-赵顺诚
	英语-赵顺诚
	周练-杜基次尔

	
	12
	历史-赵香才
	数学-李希
	政治-吴文艺
	地理-杜基次尔
	语文-阙丽萍
	地理-杜基次尔
	周练-杜基次尔

	
	13
	公共晚辅-杜基次尔
	公共晚辅-杜基次尔
	公共晚辅-杜基次尔
	公共晚辅-杜基次尔
	语文-阙丽萍
	地理-杜基次尔
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(3)    班主任：余玉红
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	
	

	上午
	1
	地理-杜基次尔
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	数学-余玉红
	

	
	2
	历史-赵香才
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	历史-赵香才
	地理-杜基次尔
	历史-赵香才
	

	
	3
	英语-汪睿
	历史-赵香才
	语文-曹霞
	数学-余玉红
	地理-杜基次尔
	历史-赵香才
	

	
	4
	语文-曹霞
	历史-赵香才
	地理-杜基次尔
	数学-余玉红
	数学-余玉红
	政治-卢银楷
	

	
	5
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	政治-卢银楷
	地理-杜基次尔
	历史-赵香才
	政治-卢银楷
	

	午餐、午休

	下午
	6
	政治-卢银楷
	数学-余玉红
	历史-赵香才
	英语-汪睿
	体育与健康-李瑛
	语文-曹霞
	

	
	7
	政治-卢银楷
	数学-余玉红
	数学-余玉红
	英语-汪睿
	语文-曹霞
	语文-曹霞
	

	
	8
	数学-余玉红
	政治-卢银楷
	班会-余玉红
	体育与健康-李瑛
	政治-卢银楷
	英语-汪睿
	

	
	9
	数学-余玉红
	地理-杜基次尔
	校本选修
	政治-卢银楷
	白自习-余玉红
	英语-汪睿
	

	晚餐

	晚自习
	10
	地理-杜基次尔
	政治-卢银楷
	数学-余玉红
	历史-赵香才
	英语-汪睿
	地理-杜基次尔
	周练-余玉红

	
	11
	地理-杜基次尔
	政治-卢银楷
	数学-余玉红
	历史-赵香才
	英语-汪睿
	地理-杜基次尔
	周练-余玉红

	
	12
	地理-杜基次尔
	政治-卢银楷
	数学-余玉红
	历史-赵香才
	语文-曹霞
	数学-余玉红
	周练-余玉红

	
	13
	公共晚辅-余玉红
	公共晚辅-余玉红
	公共晚辅-余玉红
	公共晚辅-余玉红
	语文-曹霞
	数学-余玉红
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(4)    班主任：卢银楷
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	英语-汪睿
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	语文-曹霞
	
	

	上午
	1
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	语文-曹霞
	地理-杜基次尔
	

	
	2
	地理-杜基次尔
	政治-卢银楷
	地理-杜基次尔
	政治-卢银楷
	英语-汪睿
	地理-杜基次尔
	

	
	3
	政治-卢银楷
	地理-杜基次尔
	数学-王德兵
	历史-胡慧芳
	英语-汪睿
	数学-王德兵
	

	
	4
	政治-卢银楷
	语文-曹霞
	数学-王德兵
	语文-曹霞
	历史-胡慧芳
	历史-胡慧芳
	

	
	5
	数学-王德兵
	语文-曹霞
	英语-汪睿
	语文-曹霞
	体育与健康-李瑛
	历史-胡慧芳
	

	午餐、午休

	下午
	6
	英语-汪睿
	体育与健康-李瑛
	历史-胡慧芳
	数学-王德兵
	政治-卢银楷
	英语-汪睿
	

	
	7
	英语-汪睿
	历史-胡慧芳
	政治-卢银楷
	数学-王德兵
	数学-王德兵
	英语-汪睿
	

	
	8
	历史-胡慧芳
	数学-王德兵
	班会-卢银楷
	地理-杜基次尔
	地理-杜基次尔
	数学-王德兵
	

	
	9
	历史-胡慧芳
	数学-王德兵
	校本选修
	地理-杜基次尔
	白自习-卢银楷
	数学-王德兵
	

	晚餐

	晚自习
	10
	数学-王德兵
	地理-杜基次尔
	历史-胡慧芳
	政治-卢银楷
	语文-曹霞
	语文-曹霞
	周练-卢银楷

	
	11
	数学-王德兵
	地理-杜基次尔
	历史-胡慧芳
	政治-卢银楷
	语文-曹霞
	语文-曹霞
	周练-卢银楷

	
	12
	数学-王德兵
	地理-杜基次尔
	历史-胡慧芳
	政治-卢银楷
	英语-汪睿
	政治-卢银楷
	周练-卢银楷

	
	13
	公共晚辅-卢银楷
	公共晚辅-卢银楷
	公共晚辅-卢银楷
	公共晚辅-卢银楷
	英语-汪睿
	政治-卢银楷
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。

木里中学2022-2023学年上期 班级课表
班级：高三(5)    班主任：赵香才
	        日期
节次
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	早自习
	0
	
	语文-叶屏
	英语-兰卡布尺
	语文-叶屏
	英语-兰卡布尺
	
	

	上午
	1
	数学-王德兵
	语文-叶屏
	英语-兰卡布尺
	语文-叶屏
	英语-兰卡布尺
	政治-吴文艺
	

	
	2
	数学-王德兵
	语文-叶屏
	英语-兰卡布尺
	语文-叶屏
	英语-兰卡布尺
	政治-吴文艺
	

	
	3
	地理-金贵
	地理-金贵
	语文-叶屏
	数学-王德兵
	地理-金贵
	语文-叶屏
	

	
	4
	政治-吴文艺
	地理-金贵
	政治-吴文艺
	数学-王德兵
	数学-王德兵
	语文-叶屏
	

	
	5
	政治-吴文艺
	政治-吴文艺
	数学-王德兵
	政治-吴文艺
	数学-王德兵
	数学-王德兵
	

	午餐、午休

	下午
	6
	语文-叶屏
	数学-王德兵
	地理-金贵
	地理-金贵
	语文-叶屏
	英语-兰卡布尺
	

	
	7
	历史-赵香才
	体育与健康-李瑛
	历史-赵香才
	英语-兰卡布尺
	政治-吴文艺
	英语-兰卡布尺
	

	
	8
	体育与健康-李瑛
	英语-兰卡布尺
	班会-赵香才
	历史-赵香才
	历史-赵香才
	地理-金贵
	

	
	9
	英语-兰卡布尺
	历史-赵香才
	校本选修
	历史-赵香才
	白自习-赵香才
	地理-金贵
	

	晚餐

	晚自习
	10
	政治-吴文艺
	历史-赵香才
	数学-王德兵
	地理-金贵
	英语-兰卡布尺
	数学-王德兵
	周练-赵香才

	
	11
	政治-吴文艺
	历史-赵香才
	数学-王德兵
	地理-金贵
	英语-兰卡布尺
	数学-王德兵
	周练-赵香才

	
	12
	政治-吴文艺
	历史-赵香才
	数学-王德兵
	地理-金贵
	语文-叶屏
	历史-赵香才
	周练-赵香才

	
	13
	公共晚辅-赵香才
	公共晚辅-赵香才
	公共晚辅-赵香才
	公共晚辅-赵香才
	语文-叶屏
	历史-赵香才
	


注：1.周六早读由上午第一节课老师负责；
2.班会课内容为心理健康教育、安全教育、森草防灭火教育、疫情防控、民族团结进步教育、家庭教育等，德育处指导，班主任实施；
3.校本选修内容为阳光体育、兴趣特长培养、生涯规划、学业指导、法治教育、国防教育等，德育处统筹安排每周上课内容和教师安排，组织人员实施，监督考核，需要班主任配合时德育处另行通知。
